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Kurs Nr. 2423000301

Klinik-Dialog
Arthrose in Knie und Hiifte — von der Creme zum Ersatz

Dienstag, 19. November 2024
von 17.30 bis 19:00 Uhr
Gemeindehaus Gammelshausen

Schmerzen in Hift- und Kniegelenken lassen alitdgliche Dinge zu einer stindigen
Herausforderung werden. Der Grund dafir ist haufig eine Arthrose, eine
Gelenkerkrankung, bei der es zu einem langsamen, aber stetigen Abbau des
Gelenkknorpels kommt.

Sie kldren Ober die Ursache der Schmerzen sowie die konservativen und operativen

Behandlungsmaéglichkeiten auf.
Im Anschluss an das Referat stehen die Referenten gerne fiir Fragen zur Verfligung.

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Referenten: Thomas Meillen, Leitender Arzt, Sektionsleiter Endoprothetik (Bild 1i.)
Dr. Andreas Ellinger, geschaftsfUhrender Oberarzt, Sektionsleiter, Endoprothetik, Orthopadisch-
Unfalichirurgisches Zentrum, ALE FILS KLINIKUM, Klinik am Eichert (Bild re.)

Bel Rilckfragen dirfen Sie sich gerne an die Volkshochschule Raum Bad BolliVoralb
wenden:

Nina Rehm  E-Mail: n.rehmi@duernau.de Tel.: 07164/8101012
Christine Denne  E-Mail: denne@gammelshausen.de Tel.: 07164/940130

Kramermarkt
20. November

) 4

TSV BADBOLL

FuBball-Landesliga Wiirttemberg
LETZTES HEIMSPIEL 2024
TSV Bad Boll — TSV Ehningen
Sonntag, 17. November 2024
Anspiel: 14.30 Uhr
Bollwerkstadion Bad Boll
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Amtliche
Bekanntmachungen

Einladung zur Sitzung

der Verbandsversammlung

am Mittwoch, 27. November 2024, um 18.00 Uhr

im Biirgersaal des Alten Schulhauses, Kirchplatz 6, 73087 Bad
Boll

Tagesordnung
Offentlicher Teil
1. Er6ffnung und BegrufRung
2.Verabschiedung der ausscheidenden Vertreter der Verbands-
gemeinden
3.Einflhrung der neu bestellten Vertreter der Verbandsgemein-
den
4.Wahl des Verbandsvorsitzenden und seiner Stellvertretung
5. Haushaltssatzung mit Haushaltsplan 2025
6. Grundsteuerreform 2025 — Allgemeine Information zur Umset-
zung auf der Verbandsgeschéaftsstelle
7. Interkommunale Warmeplanung — Kurzer Sachstandsbericht
durch die Konvoifuihrer
8.Birger fragen — die Verwaltung antwortet
9. Bekanntgaben und Verschiedenes
10. Anfragen und Anregungen der Verbandsmitglieder

Jochen Reutter

Verbandsvorsitzender
‘ Biirgerauto Lorenz
Unser E-Biirgerauto Lorenz
AICHE [JIBERG ist auf Tour fiir Sie:
BAD B[e]JLL

Der Fahrdienst wird jeweils Montag,
Dienstag, Mittwoch und Donners-
tag von 8.00 bis 18.00 Uhr ange-
boten.

Vereinbarung von Fahrterminen:
Fahrten kdnnen jeweils montags,
dienstags, mittwochs und donners-
tags von 10.00 bis 16.00 Uhr unter folgender Rufnummer gebucht
werden: Telefon 0152 22084105

Wir freuen uns, lhnen unseren Fahrservice anbieten zu kdnnen und
Sie somit in lhrem Alltag zu unterstitzen.

DU[Z{NAU
GAMM | JLSHAUSEN
HATTE [{\'|HOFEN

y4ELL U.A.

Unser E-Burgerauto

Notdienste

Allgemeinarztlicher Bereitschaftsdienst
Allgemeine Notfallpraxis Goppingen

als Anlaufstelle zur Verfugung:

Klinik am Eichert Goppingen

Notfallpraxis Goppingen

EichertstraRe 3

73035 Goppingen

Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 10 - 18 Uhr.
Kinder Notfallpraxis Goppingen

Klinik am Eichert Goppingen

EichertstraRe 3

73035 Goppingen

Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage 8 — 20 Uhr.
Allgemeine Notfallpraxis Kirchheim unter Teck

Im Gebaude des Kreiskrankenhauses Kirchheim/Teck
EugenstraBe 3

73230 Kirchheim unter Teck

Offnungszeiten:

Sa., So. und an den Feiertagen 10 - 16 Uhr.
Allgemeine Notfallpraxis Heidenheim

als Anlaufstelle zur Verfugung:

Klinikum Heidenheim

Notfallpraxis Heidenheim

SchlohaustraRe 100

89522 Heidenheim an der Brenz

Offnungszeiten:

Mo. 19 - 21 Uhr,
Di. 19 - 21 Uhr;
Mi. 16 — 21 Uhr;
Do. 19 - 21 Uhr;
Fr. 17 — 21 Uhr,
Sa., So. und Feiertage 8 — 20 Uhr.
Allgemeine Notfallpraxis Ulm
Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Notfallpraxis Ulm

Oberer Eselsberg 40

89081 UIm

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 18 — 22 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 — 22 Uhr.

Gerne konnen Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu
unseren Notfallpraxen auf unserer Homepage einsehen: https://
www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden.

Diese Anderung gilt vorerst bis auf Weiteres. Patientinnen und Pa-
tienten kénnen zu den Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung
in die Notfallpraxis kommen. Fir nicht gehfahige Patienten kann
in dringenden Fallen und einer erforderlichen Akutbehandlung
ein Hausbesuch Uber die 116117 angefragt werden. Bei medizi-
nischen Notféllen, insbesondere bei Verdacht auf Herzinfarkt und
Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst unter der 112 alar-
miert werden.
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Kinder- und Jugendarztlicher

Bereitschaftsdienst

Notrufnummer: 116117

Notfallpraxis fur Kinder und Jugendliche in der Klinik am Eichert
(Alb-Fils-Klinik Goppingen), an Samstagen, Sonntagen und Feier-
tagen von 8.00 bis 20.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116117

Der aktuelle Augenarztliche Notdienst kann beim DRK unter der Te-
lefonnummer 116117 erfragt werden.

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116117

Sie konnen entweder direkt eine gedffnete Bereitschaftspraxis in
lhrer Nahe aufsuchen oder die 116117 wahlen. Die Mitarbeiter der
116117 kennen Arzte und Arztinnen in Ihrer N&he oder schicken
bei Bedarf einen Arzt oder eine Arztin zu lhnen nach Hause.

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen:

Ansage des zentralen Notfalldienstes unter der Rufnummer:
Notfalldiensthummer: 01801 116 116

(Die Nummer ist gebiihrenpflichtig, fir einen Anruf fallen
0,039 Euro/Minute aus dem deutschen Fest- und Mobilfunk-
netz an)

Hinweis: Fir den zahnarztlichen Notdienst ist die Kassenzahnarzt-
liche Vereinigung zusténdig. Bitte wenden Sie sich bzgl. der Ruf-
nummern an die www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Herausgeber: Der Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
und die Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dirnau, Gammelshausen,
Hattenhofen, Zell u. A. Verantwortlich fur den amtlichen Teil und

flr Veroffentlichungen des Gemeindeverwaltungsverbandes: der
Vorsitzende oder ein von ihm benannter Vertreter; fir die Mitglieds-
gemeinden: die jeweiligen Blrgermeister oder ein von ihnen
benannter Vertreter. Verantwortlich fiir den Gbrigen Teil:

Ulrich Gottlieb, GO Verlag GmbH & Co. KG, Alleenstrafe 158,
73230 Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9750-0,

Telefax 9750-33, E-Mail: info@go-kirchheim.de.
Anzeigenannahme: Telefon 07021 9750-19,

Telefax 07021 9750-33, E-Mail: anzeigen@teckbote.de,
Annahmeschluss: Montag, 16 Uhr.

Bezugspreise:

Der Abonnementspreis bei Tragerzustellung betragt € 3,32 pro
Monat, bei Postzustellung € 11,32 (inkl. Portoanteil € 8,00)

pro Monat. Der Einzelverkaufspreis pro Exemplar betragt € 0,85.
Alle Bezugspreise enthalten 7 % MwSt. Das Bezugsgeld ist bei
Zahlung per Rechnung jahrlich, bei Abbuchung halbjahrlich im
Voraus fallig.

Bei Fragen zur Lieferung, Bezugsgeldberechnung oder bei Problemen
mit der Zustellung wenden Sie sich bitte direkt an den Vertrieb.

Sie erreichen ihn telefonisch unter 07021 9750-37 oder -38,

per Telefax 9750-495 oder per E-Mail: vertrieb@teckbote.de.
Neubestellungen und Anderungen sind direkt beim Verlag méglich.
Abbestellungen sind schriftlich mit einer Frist von einer Woche zum
Monatsende moglich.

EVF-Storhotline

Die aktuelle Rufnummer der EVF-Storungshotline (7 Tage/24 Stun-
den) lautet 0800 6101-767 (kostenlos), (stets aktuell zu finden un-
ter https://evf.de/kontakt/).

Fundtiere

Tierherberge Donzdorf (Hunde),

Montag bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 943288
Katzenschutz Donzdorf (Katzen),

Montag bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 21120
Tierrettung Mittlerer Neckar (Nachtdienst),

Montag bis Sonntag, 18.00 bis 8.00 Uhr, Telefon 0711 4115103

Rettung angefahrener Tiere, Tierbefreiung aus Notlagen
24 Stunden Notruf 0177 3590902
Tierrettung Mittlerer Neckar (TRD), Telefon 0711 4115103

Todlich verletzte Katzen
Katzenschutz Donzdorf, Telefon 07162 21120

Tierarztlicher Notfalldienst

01805 843736 - Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen

Diese Telefonnummer leitet von 8.00 bis 22.00 Uhr automa-

tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Goppin-

gen-Geislingen um.

0,14 €/min aus dem Festnetz,

0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz

e Der Kleintier-Notdienstim Kreis Goppingen/Geislingen ist nun an
365 Tagen im Jahr von 8.00 bis 22.00 Uhr unter obiger Nummer
erreichbar

e Nach 22.00 bis 8.00 Uhr sind die umliegenden Kleintierkliniken
erreichbar.

e Versuchen Sie bitte, falls moglich immer erst Ihren Haustierarzt
telefonisch zu erreichen.

* Die Praxen sind zum Teil auRerhalb der Offnungszeiten nicht be-
setzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Ricksprache zur Not-
dienstpraxis.

Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von
8.00 bis 22.00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat

Apotheken-Notfalldienst

... fiir Aichelberg, Bad Boll, Diirnau, Gammelshausen,
Hattenhofen, Zell u. A.:

0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz)

22 8 33 (0,69 € pro Min. aus dem Mobilfunk)

Weitere Informationen zum Notdienst und Apotheken unter
www.lak-bw.de/notdienstportal

Samstag, 16. November 2024
Storchen-Apotheke
Grabenstrafie 32

73033 Goppingen

Telefon 07161 72323

Sonntag, 17. November 2024
Baren-Apotheke

EichenstraRe 8

73037 GP-Ursenwang

Telefon 07161 999270

Achtung:
Eventuelle Anderungen des Notfalldienstes entnehmen Sie bitte
der Tagespresse

Redaktionsschluss: Montag, 10 Uhr
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Notruftelefonnummern ‘ Miillabfuhr
Rettungsdienst-Notruf Telefon 112 —
Krankentransport Telefon 19222 Bioabfall
Notfalldienste Telefon 116 117 Gemeinde Hausmiill -
alle Gemeinden
Polizeiposten Bad Boll Aichelberg
Erlengarten 1, 73087 Bad Boll  Telefon 12024 oder 12025 Bad Boll/Eckwalden
Dirnau 18.11.24 14.11. 24
Stérungsannahmen Gammelshausen 51 11. 24
Strom (EnBW) Telefon 0800 3629477 Zell u. A.-Erlenwasenhof T
Strom flr Bad Boll (Alowerk) Telefon 07331 209777 Hattenhofen 20.11. 24
Energieversorgung Filstal (EVF) Telefon 0800 6101-767 Zell u. A. T
Unitymedia Telefon 0221 46619100
Gemeinde Blaue Gelber
Tonne Sack
Aichelberg 15.11. 94 18.11. 24 | Bitte Gelbe
Bad Boll/Eckwalden e 19. 11. 24 | Sacke fru-
Dimau (Freitag) hestens am
ﬂ G sh 52 11,04 25.11. 24 | Vorabend der
Hausliche Pilege & H:?;::]i sfe?‘]usen S — Abholung am
Hauswirtschaftliche Versorgung H | s Stralenrand
= : 25.11.24 | 18.11.24
Familienpfiege Diakonie &2 Zell u. A. bereitstellen!
Nachbarschaftshilfe f 501 WW
Alltagshilten . - - . .
Essen daheim Weiterhin filhren auch die 6rtlichen Vereine Altpapiersamm-
Seniorenbetreuung Raum Bad Boll lungen durch. Die Termine werden von den jeweiligen Vereinen
Beratung wir pflegen — versorgen — helfen im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Wir bitten die Bevédlke-

Wochenend- und Feiertagsdienst

Sie erreichen uns regelmaRig innerhalb der genannten Blrozeiten.
Sollten Sie als unser Patient in eine unaufschiebbare
pflegerische Notlage kommen, so sind wir rund um die Uhr
fur Sie unter der Rufnummer 2041 erreichbar.

Blumhardtweg 30 - 73087 Bad Boll
Pflegedienstleiterin Tel. 07164 2041 - Einsatzleiterin Tel. 07164 2042
Verwaltung Tel. 07164 2043, Fax 2032 - Biirozeiten: Mo — Fr: 8.00 — 13.00 Uhr
Mo + Mi: 14.00 — 16.00 Uhr
www.diakoniestation-badboll.de

Unser Café Diakonie ist jeden Mittwoch (auBer an Feier-
tagen) von 14.30 bis 17.30 Uhr fur Sie da. Sie finden uns in
der Seniorenwohnanlage im Blumhardtweg 30, direkt am
FuR-/Radweg in gemutlicher Atmosphare.

Ehrenamtliche Helferinnen bewirten sie mit selbstgebacke-
nen leckeren Kuchen, Torten, Kaffee und anderen Getran-
ken. Bei schonem Wetter bieten wir lhnen zudem gemisch-
tes Eis an und unser AuRenbereich ist gedffnet. Lassen sie
sich verwdhnen! Der Erlds kommt dem Krankenpflegeverein
zu Gute.

Besuchen Sie uns und geniefRen Sie bei uns lhren Nachmit-
tag.

Wir freuen uns Sie als Besucher begrifien zu dirfen!

&) Pflegedienst
AurelitiE Aurelia

Wochenend- und Feiertagsdienst

Rufnummer 07164,/801220

rung, diese Sammlungen zu unterstitzen.
Bitte beachten Sie auch die Termine im Abfall-Abc etc.

\ 4

Offentliche Steueraufforderung

Die 4. Vorauszahlungsraten fir die Grund- und Gewerbe-
steuer werden am 15. November 2024 fir das Jahr 2024
fallig.

In eigener Sache

Den falligen Steuerbetrag entnehmen Sie bitte dem zuletzt
ergangenen Steuerbescheid.

Bitte begleichen Sie den falligen Betrag fristgerecht und
unter Angabe des auf lnrem Bescheid vermerkten Kassen-
zeichens. Sollten Sie uns ein SEPA-Basislastschriftmandat
erteilt haben, werden wir den Betrag am Falligkeitstermin ab-
buchen. Eventuelle Guthaben werden verrechnet.

Ein fristgerechter Zahlungseingang wird durch unsere EDV
genau Uberwacht. Bei nicht termingemafier Zahlung werden
Mahngebuhren und Sdumniszuschlage fallig, die unsere auf
gesetzlicher Grundlage arbeitenden Programme abrechnen.

Volkshochschule

vhs’.
**  Raum Bad Boll/Voralb

Volkshochschule
Reum Bad Boll\Varalb

Homepage vhs Raum Bad Boll/Voralb:
www.vhsraumbadbolivoralb.de
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‘ VHS - Auf3enstelle
Bad Boll

Kontaktdaten der Auf3enstellenleiterin Bad Boll
Bettina Geiger, Hauptstrae 94, 73087 Bad Boll
Telefon 07164 808-23, Fax 07164 808-33

E-Mail: bgeiger@bad-boll.de

Anmeldezeiten:
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Di. 14.00 — 18.00 Uhr

Faszientraining — eine ganzheitliche Gesundheitsvorsorge
Dozent: Anton Hegele

Als ,Gewebe des Lebens” bezeichnet ein Faszienforscher unser
Bindegewebe.

Bitte beachten: Yogamatte, warme Socken und Kissen mitbringen.
Kurs: 2423030202, Gebuihr: 54,00 Euro

Freitag, 15. November 2024, 14.30 — 18.00 Uhr

Freitag, 22. November 2024, 14.30 — 18.00 Uhr

Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll

Auf nach Marokko auf dem Killesberg! -

Die Weifsenhofsiedlung

Dozent: Bernd Mdbs

Bitte beachten: Endpunkt Haltestelle Killesberg, Linie U5, 70192
Stuttgart. Um Anmeldung wird gebeten bis spatestens Dienstag,
12. November 2024. Gute Kondition und Schuhwerk mitbringen.
Kurs: 2421090208, Gebuhr: 19,00 Euro

Samstag, 16. November 2024, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart-Marketing, KonigstraRe 1A (gegenuber Hbhf),
70173 Stuttgart

Impuls-Workshop: ,Achtsamkeit erleben” - Ubungen fiir den
Alltag nach Jon Kabat-Zinn

Dozentin: Birgit Muller-Kuhn

Bitte beachten: Matte, Decke, bequeme Kleidung, warme Socken,
Vesper + Getrank mitbringen.

Kurs: 2423030231 Gebuhr: 45,00 Euro

Samstag, 16. November 2024, 10.00 — 15.00 Uhr

Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll

Poesie der Weinsteige — Mit herrlichen Aussichten,
Gedichten und Anekdoten unterwegs in Stuttgart

Dozent: Bernd Mdbs

Bitte beachten: Endpunkt: Marienplatz, Stuttgart Sud, Stadtbahn
U1 und U14. Um Anmeldung wird gebeten bis spatestens Dienstag,
12. November 2024.

Kurs: 2421090203, Gebiihr: 19,00 Euro

Sonntag, 17. November 2024, 13.30 — 16.30 Uhr

Treffpunkt: Stuttgart-Marketing, KonigstrafRe 1A (gegeniliber Hbhf),
70173 Stuttgart

Vortrag: Hilfe! Schimmel!

Dozent: Thomas Haubold, Baubiologe

In diesem Kurs lernen Sie alles Uber Schimmel in Ihrer Wohnung; Ist
er gefahrlich? Wie erkenne ich eine Schimmelquelle? Gratis Hand-
outinklusive.

Bitte beachten: Anmeldung bis spatestens Freitag, 15. November
2024. Die Gebuhr wird eingezogen (keine Abendkasse).

Kurs: 2421040205, Gebiihr: 8,00 Euro

Dienstag, 19. November 2024, 19.00 — 20.30 Uhr

Burgersaal im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll

Syrische Kiiche

Dozent: Amina Mohamad

Bitte beachten: die Kosten fiir die Lebensmittel werden vor Ort ein-
gesammelt. Bei kurzfristiger Absage missen wir leider zur Kursge-
blihr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Schirze, Kiichentu-
cher, Behalter und Getranke mitbringen.

Kurs: 2423050202, Geblihr: 18,00 Euro

Freitag, 29. November 2024, 18.00 — 22.00 Uhr
Heinrich-Schickhardt-Schule, Schulkiiche, Schulweg 1, Bad Boll

Endlich wieder besser schlafen - tief und erholsam

Dozentin: Traute Surborg-Kunstleben, Yoga-Lehrerin

Bitte beachten: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Yoga-
matte und Kissen mitbringen.

Kurs: 2423010204, Gebuhr: 31,00 Euro

Sonntag, 1. Dezember 2024, 9.30 — 13.30 Uhr

Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll

Nie wieder wortlos — Verstehen und Verstanden werden
Dozentin: Traute Surborg-Kunstleben, Yoga-Lehrerin

Kurs: 2421060201, Gebuhr: 62,00 Euro

Mittwoch, ab 4. Dezember 2024, 18.30 — 21.30 Uhr, 2 Termine

Dorfhaus Eckwalden, Saal, Schulgasse 4, Bad Boll
‘ VHS - Auf3enstelle
Diirnau/Gammelshausen

Kontaktdaten der Auf3enstellenleiterin
Diirnau/Gammelshausen

Nina Rehm, Hauptstrae 16, 73105 Dirnau
Telefon 07164 91010-12, Fax 07164 91010-10
E-Mail: n.rehm@duernau.de

Anmeldezeiten:
Mo. — Fr. 8.30 — 12.00 Uhr
Di. 14.00 — 18.00 Uhr

Kontaktdaten der Auf3enstelle Gammelshausen
Christine Denne, Hauptstrafe 19, 73108 Gammelshausen
Telefon 07164 9401-30, Fax 07164 9401-20

E-Mail: denne@gammelshausen.de

Anmeldezeiten:
Di. 9.00 - 12.00 Uhr
Mi. 9.00 - 12.00 Uhr

Vortrage im Herbst:

2423000301

Vortrag: Arthrose in Knie und Hiifte — von der Creme zum Er-
satz

Klinikdialog im Gemeindehaus Gammelshausen

Dienstag, 19. November 2024, 17.30 Uhr

Eine Anmeldung ist NICHT erforderlich!

2423060301

Vortrag: Stimmungsvolle Vorweihnachtszeit — Das Geheimnis
der Raunéchte

Dienstag, 26. November 2024, 19.00 Uhr, Gebuhr: 8,00 Euro

Kinderprogramm im Herbst:

2422040302

Mitmach-Theater: Kasperl wartet sehnsiichtig auf Schnee
fur Kinder von 3 bis ca. 7 Jahren mit dem Ebersbacher Kasperle
Dienstag, 10. Dezember 2024, 16.00 Uhr, Gebuhr: 3,00 Euro

Freie Platze im Herbst:

2423010313

Yoga Nidra (beide Termine auch einzeln buchbar)

Du mdchtest tiefer in die Meditation einsteigen und oder die positi-
ven Eigenschaften von einer besonderen und wirkungsvollen Weise
des ,nichts tun“ nutzen? Yoga Nidra wird einer regenerativen Wir-
kung von 3 — 4 Stunden Schlaf u. v. m. nachgesagt.

Lerne in dieser Einheit die Version von Swami Satyananda kennen
und steige Uber eine Korperreise (inkl. Sankalpa und Bildern) in ei-
ne tiefere Achtsamkeit in deinen Korper und dein Sein. Durch das
Entspannen pendelt das Gehirn zwischen dem Alpha- und Thetazu-
stand und 6ffnet dadurch die Ture zu unserem Unterbewusstsein.
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Yoga Nidra kann im Vergleich zur klassischen Meditation nur ange-
leitet durchgeflhrt werden.
Freitag, 29. November 2024, 19.00 Uhr, Gebuhr: 9,00 Euro

2423010314
Yoga Nidra (Teil 2)
Samstag, 30. November 2024, 9.00 Uhr, Gebuhr: 9,00 Euro

242070305
Acrylmalen - Workshop fiir Erwachsene
Samstag, 18. Januar 2024, 18.00 Uhr, Gebiihr: 30,00 Euro

Alle Kurse, mit den einzelen Kurstagen, finden Sie unter:

www.vhsraumbadbollvoralb.de
VHS - Aufdenstelle

I Hattenhofen

Kontaktdaten der Auf3enstellenleiterinnen Hattenhofen
Natalie Colakyan, Hauptstrae 45, 73110 Hattenhofen
Telefon 07164 91009-14, Fax 07164 91009-25

E-Mail: natalie.colakyan@hattenhofen.de

Sarah Hauer, Hauptstrafle 45, 73110 Hattenhofen
Telefon 07164 91009-0, Fax 07164 91009-25
E-Mail: sarah.hauer@hattenhofen.de

Anmeldezeiten:
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Folgende Kurse bieten wir lhnen an:

Me time - nicht nur fiir Frauen Collagen Workshop
Dozentin: Nadine Kingeter

Kurs: 2423010501 | Geblhr: 19,00 Euro

Samstag, 23. November 2024, 14.00 - 18.00 Uhr
Burgerhaus Farrenstall, Landfrauenraum, RingstraRe 3,
Hattenhofen

Powerhelden: Selbstverteidigungskurs fiir Kinder von 7 bis 11
Jahren

Dozentin: Katrin Bock

Kurs: 2421030503 | Gebuihr: 43,00 Euro

Samstag, 25. Januar 2025, 9.00 - 12.00 Uhr

Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen

B

VHS - Aufdenstelle

‘ Heiningen

Kontaktdaten der Auf3enstellenleiterin Heiningen
Susanne Bihler, Bezgenrieter StraRe 11, 73092 Heiningen
Telefon 07161 920 774, E-Mail: info@buecherei-heiningen.de

Anmeldezeiten:

Mo., Mi., Do., Fr. 8.30 — 12.00 Uhr (telefonisch)
Di., Do. 15.00 - 19.00 Uhr (auch personlich)
Mi. 14.00 — 16.00 Uhr (auch personlich)

Folgende Kurse beginnen demnachst und haben noch freie Platze.
Kursort soweit nicht anders erwahnt: Ernst-Weichel-Schule Heinin-
gen.

Bitte beachten Sie auch unsere Online-Kurse, die hier nicht aufge-
fihrt sind!

2423026610

CANTIENICA - Beckenbodentraining. Workshop

Marianne Daiber

Beginn: Freitag, 15. November 2024, 18.00 — 21.00 Uhr, 1 Termin.
Gebihr: 31,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2423026610

2423016605

Feldenkrais — Workshop

Andrea Maier

Beginn: Samstag, 16. November 2024, 13.00 — 17.00 Uhr,

1 Termin.

Haus in der Breite, Gymnastikraum, MorikestraRe 55, Heiningen
Geblhr: 39,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2423016605

2422096602

Stricken ist das neue Yoga. Workshop Korbe, Kérbchen,
Taschen

Angela Schad

Beginn: Mittwoch, 20. November 2024, 19.00 — 21.00 Uhr,

1 Termin.

Haus in der Breite, Werkraum, Morikestraf3e 55, Heiningen
Gebuhr: 2,00 € vor Ort zu bezahlen

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2422096602

2422106602

Vogelfutterplatze

Monika Frischknecht

Beginn: Freitag, 22. November 2024, 14.00 — 20.00 Uhr, 1 Termin.
Gebuhr: 46,00 € + Materialkosten vor Ort

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2422106602

2423026612

CANTIENICA - Beckenbodentraining

Marianne Daiber

Beginn: Mittwoch, 27. November 2024, 17.00 — 18.00 Uhr,

8 Termine.

Gebuhr: 100,00 €. Cantienica-Vorkenntnisse erforderlich!

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2423026612

2423016625

Kakao & Breath

Jens Czechtizky

Beginn: Freitag, 29. November 2024, 19.00 — 21.00 Uhr, 1 Termin.
Gebiihr: 20,00 €

Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-

bollvoralb.de/programm/kurs/2423016625
VHS - Aufdenstelle

| Zell u. A.

Kontaktdaten der Auf3enstellenleitung Zell u. A./Aichelberg
Karin Schwarz, LindenstraBe 1 — 3, 73119 Zell u. A.

Telefon 07164 807-24, Fax 07164 807-77

E-Mail: K.Schwarz@zell-u-a.de

Anmeldezeiten:

Mo. — Fr. 7.45 - 12.00 Uhr
Di. 16.00 — 18.00 Uhr
Do. 14.00 - 17.00 Uhr
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Bei nachfolgenden Kursen sind noch Platze frei:

Effektvolle Oberflachengestaltung

Acryl/Bitumen/Lacke und Pigmente

Dozentin: Angelika Frank

Bitte beachten: Keilrahmen in verschiedenen Grofen z. B. 3 x 30
x 30 cm oder 2 x 40 x 40 cm, 60 x 80 cm oder eigene GroRen,
Acrylfarben und Tusche, wenn vorhanden, Kichenrolle, Lappen,
WassergefaRe, Wasserzerstauber, Tischabdeckung, Féhn, Mal-
messer, Japanspachtel, Borstenpinsel und Flachenpinsel, Farb-
palette (z. B. alter Teller oder Pappteller), Becher/Behalter aller Art:
min. 5 Joghurt- oder Frischk&sebecher mitbringen.
Empfehlenswert ist unempfindliche Kleidung. Im Kurs stehen Bitu-
men, Sand, Lacke, Pigmente zur Verfliigung. Materialkosten werden
nach Verbrauch im Kurs eingesammelt (ca. 8,00 Euro)

Kurs: 2422100701, Gebuihr: 117,00 Euro

Freitag, 15. November 2024, 18.00 — 21.00 Uhr

Samstag, 16. November 2024, 9.30 — 17.00 Uhr mit 1 Stunde
Mittagspause

Grundschule, Kunstraum, Schulstrae 15, Zell u. A.

Workshop ,,Bleib in deiner Mitte“

In diesem Workshop erhalten Sie Hilfestellungen, wie Sie sich
mehr Lebensqualitat erarbeiten konnen

Dozentin: Claudia Nothwang, zert. Personal- und Businesscoach
Bitte beachten: eine Decke und Trinken mitbringen.

Kurs: 2421060703, Gebuhr: 39,00 Euro

Mittwoch, 27. November 2024, 18.00 — 20.30 Uhr

Mittwoch, 4. Dezember 2024, 18.00 — 20.30 Uhr

Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstrae 17, Zell u. A.

Anmeldungen unter www.vhsraumbadbollvoralb.de oder unter der
Rufnummer 07164 807-24, Frau Schwarz.

' Sonstige Mitteilungen

'fl"lhﬂ.\‘l'l’l]‘ Familientreff am AlbTrauf
Familientreft

Eltern-Baby-Treff

im Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6 in Bad Boll

Fur Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr.

Jeden Montag von 10.00 bis 11.30 Uhr

Spiel- und Erfahrungsraum flr Babys und Kleinkinder von Beginn
an sowie Kontakt- und Austauschmoglichkeit fir Eltern. Der Treff
wird padagogisch begleitet.

Offenes Café

im Mehrzweckraum in der Senioren Wohnanlage, am Blum-
hardtweg 30 in Bad Boll

Jeden Mittwoch von 9.30 bis 12.00 Uhr. Mit Kinderspielflache.

Wir bieten mit unserem offenen Angebot einen Treffpunkt flr
Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern von O bis
zum Eintrittin den Kindergarten. Am Schluss jedes Cafétreffs findet
ein Spielkreis mit Fingerspielen, Bewegungsspielen und Mitmach-
liedern statt.

Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mittwochs bieten wir Kaffee/Tee, Wasser und Obst kostenlos an.
Jeden ersten Mittwoch im Monat erwartet Sie und lhr/e Kind/er
ein leckeres und etwas umfangreicheres Friihstlicksbuffet. Mitge-
brachte Getrdanke/Kinderfriihstiick sind erlaubt.

Neugierig geworden?

Schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei. Sie sind immer herz-
lich willkommen!

Alle Angebote sind kostenfrei.

Weitere Informationen finden Sie auf www.familientreffs.de
> Familientreff am AlbTrauf im Raum Bad Boll > Termine
Kontakt: Natalia Weinberg, Familientreffleiterin,

E-Mail: n.weinberg@awo-gp.de

Telefon 017617303304

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:
Familientreffs in Goppingen und Bad Boll

Die gute Tat

¢

VERSCHENKBORSE

Verschenkt wird ...

3 verschiedene Regentonnen | Telefon 13420

Komposter aus Kunststoff | Telefon 01602384765

HeiRklebestifte | Telefon 13682

Schieferwanduhr 40 x 50 cm | Telefon 2365

Miele Bugelmaschine | Telefon 6249

Kindersitz ohne Isofix von Nania, 15 — 36 kg | Telefon 6081

Zinsmayer Fahrradkorb fir Hinterrad-Gepéacktrager, schwarz,
feinmaschig | Telefon 6109

2-Sitzer Sofa, ausziehbar, Liegeflache 140 cm |
Telefon 0716126789

Christbaumsténder aus Gusseisen, grin, @ 12 cm |
Telefon 5252

4 Esszimmerstihle | zierliche Garderobe | Holzkohleofen,
Jugendstil, sehr schwer aus Eisen | Telefon 7485

Vier Esszimmersessel, mit braunem Bezug und zylinderartigem
Fuf, zwei davon sind drehbar | Telefon 9182080

Expressi Kapselmaschine von Aldi mit, 6 x Reggio Starke 9,

2 x Cafe Crema 6/12, 1 x Latte Macchiato, 1 x Latte Macchiato
Typ Karamel, 1 x Latte Macchiato Classic, 1 x Cappuccino, 1 x
Flissigreiniger Expressi, 1 x Reinigungskapsel, auer Maschine
alles original verpackt | Telefon 1478590

2 Porzellanwaschbecken ca. 75 cm breit u. 55 cm | Fernseh-
sessel (vintage) mit separater Fuf3stiitze Lederbezug/Edel-
stahlfufd | Telefon 01702979537

Schneeketten Grofle 90 (einmal benutzt) | Head Skier mit
Tourenbindung 180 cm | halbtrocken-Surfanzug, GrofRe 48 mit
abnehmbaren Armeln | Trapez zum Windsurfen | 3 Laternen
fur ein Teelicht aus Metall | Telefon 6294

Alte Registrierkasse | Fernglas | Plattenspieler (Dual) |
Fotoutensilien | Telefon 7669

Kihlschrank Privileg, H: 85 cm, B: 55 cm, T: 60 cm |
Telefon 01716353617

Gesucht wird ...

Zeitschriften Landlust, Jahrgang 2023 | Telefon 13682

Feuerschale | Telefon 7979713

Bitumen-SchweiRbahn oder Klebebahn (Reste sind vollkom-
men ausreichend) | braune Pfitzauf Formen, aus Oma’s Zeiten
| Telefon 01755896444

Sollten Sie etwas gefunden haben, wenden Sie sich bitte direkt
an den Anbieter.

Ihre Anzeigen kénnen Sie wie folgt aufgeben:

Telefon 07164 91004-14

Telefax 07164 91004-60

E-Mail: mbl@gvv-boll.de

Annahmeschluss: montags, 10.00 Uhr (vor Feiertagen entneh-
men Sie bitte den Annahme-/Abgabeschluss dem Mitteilungs-
blatt).

Ihre Anzeige wird 2-mal ausgeschrieben. Bitte teilen Sie uns mit,
wenn lhre Anzeige erfolgreich war. Danke!
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Albert-Schweitzer-Schule
Albershausen

,vom Urknall zum Menschen“ - die Klasse 5a
zu Besuch im Planetarium

Klasse 5a

Die Klasse 5a der Albert-Schweitzer-Schule Albershausen unter-
nahm zusammen mit den beiden Lehrerinnen Sandra Kérner und

Marion Utz einen spannenden Ausflug ins Planetarium nach Stutt-
gart. Dieser Besuch fand im Rahmen des Geographieunterrichts
statt und bot den Schulerinnen und Schilern eine tolle Moglichkeit,
ihr Wissen Uber das Universum auf ganz besondere Art und Weise
zu erweitern.

Der Titel der Veranstaltung lautete ,Vom Urknall zum Menschen® —
hier wurden die Kinder auf eine faszinierende Zeitreise mitgenom-
men. Durch die eindrucksvollen Bilder und moderne Computerani-
mationen konnten sie die Entwicklung des Universums hautnah
miterleben. Die Prasentation umfasste nicht nur gewaltige Stern-
explosionen und katastrophale Kometeneinschlage auf der Erde,
sondern auch die Ara der Dinosaurier und andere urzeitliche Wesen.
Die Schulerinnen und Schiler waren sichtlich begeistert von den
beeindruckenden Darstellungen und den spannenden Informatio-
nen, die sie erhielten. Auf der Ruckfahrt mit dem Zug war die Begeis-
terung deutlich spirbar: Man konnte zahlreiche Gespréache Uber die
erlebten Eindricke und das neu gewonnene Wissen belauschen.
Insgesamt war der Besuch im Planetarium eine bereichernde
Erfahrung, die das Interesse der Kinder an der Astronomie und der
Geschichte des Universums nachhaltig gefordert hat.

' Sonstige Einrichtungen

ap

Evangelische Heimstiftung
Michael-Horauf-Stift

Liebe Leserinnen und Leser,
gerne laden wir Sie zur Hausbesichtigung ein.

Hausbesichtigung

Alle 4 Wochen findet an einem Mittwoch eine Hausflhrung statt.
Der nachste Termin ist am 20. November 2024 um 16.00 Uhr.
Wir bitten um Anmeldung!

Treffpunkt istim Eingangsbereich.
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Rathaus DUrnau, Hauptstrafie 16, 73105 Dirnau

Amtliche
Bekanntmachungen

Einladung zur Gedenkfeier am Volkstrauertag

am Sonntag, 17. November 2024

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

am Volkstrauertag gedenken wir der Opfer von Gewalt und Krieg,
an Kinder, Frauen und Manner aller Volker. Der Volkstrauertag steht
fir Gedenken und Innehalten, fir Empathie und Mahnung. Nach
wie vor gilt die zentrale Botschaft auch dem Aufruf zu Toleranz und
fUr Frieden und zur Verséhnung unter den Menschen und Vdlkern.
Angesichts des Krieges in der Ukraine und der Gewalt im Nahen
Osten stehen uns wieder grausame Bilder direkt vor Augen, diese
Schrecken des Krieges finden nicht weit von uns statt.

In der Evangelischen Kirche finden am Sonntag, 17. November
2024, um 10 Uhr, ein Bittgottesdienst flr den Frieden und im
direkten Anschluss die Gedenkfeier statt.

Die Ansprache zur Gedenkfeier wird Burgermeister Markus Wagner
halten. Die Totenehrung wird von Pfarrerin Miriam Springhoff ge-
sprochen. Im Anschluss daran wird Burgermeister Wagner die
Kranzniederlegung an den Ehrenmalen durchfiihren.

Die Feier wird vom Posaunenchor musikalisch begleitet.

Wir durfen Sie freundlichst einladen.

I'. . |

\/

DEM FRIEDEN ENTGEGEN

Aus Haf3traum und Blutrausch

Erwachend, blind noch und taub

Vom Blitz und todlichen Larm des

Krieges,

Alles Grauenhafte gewohnt,

Lassen von ihren Waffen,

Von ihrem furchtbaren Tagwerk

Die ermiideten Krieger.

,Friede“tontes

Wie aus Marchen, aus Kindertraumen

her.

yFriede.“ Und kaum zu freuen

Wagt sich das Herz, ihm sind naher

die Tranen.

Arme Menschen sind wir,

So des Guten wie des Bosen fahig,

Tiere und Gotter. Wie driickt das Weh,

Driickt die Scham uns heut zu Boden.

Aber wir hoffen. Und in der Brust

Lebt uns gliihende Ahnung

Von den Wundern der Liebe.

Briider! Uns steht zum Geiste,

Steht zur Liebe die Heimkehr

Und zu allen verlorenen

Paradiesen die Pforte offen.

Wollet! Hoffet! Liebet!

Und die Erde gehort euch wieder.
Hermann Hesse (1877 - 1962)

Telefon 07164 91010-0, Fax 07164 91010-10, Internet: www.duernau.de, E-Mail: gemeinde @duernau.de
Offhungszeiten: Mo., 7.30 — 12.00 Uhr; Di. bis Fr., 8.30 — 12.00 Uhr; Di., 14.00 — 18.00 Uhr

Winterschafweide

Die Winterschafweide wird vom Pachter Wilhelm Kleinbach in der
Zeitvom 11. November 2024 bis 2. Februar 2025 betrieben.

Der Pachter kann alle Grundstlcke der Gemarkung beweiden,
solange ein Grundstickseigentimer dies nicht ausdricklich un-
tersagt. Grundstlickseigentimer, die eine Beweidung nicht wiin-
schen, wenden sich bitte direkt an den Pachter oder sollten die be-
treffenden Grundstiicke gut kennzeichnen. Die Eigentimer und
Pachter landwirtschaftlicher Grundstiicke werden um Beachtung
gebeten.

TUV Schlepper-Aktion

Wie in den vergangenen Jahren Ublich, wird auch in diesem Jahr
durch den TUV Service Center Gdppingen die technische Uberprii-
fung (Hauptuntersuchung) der landwirtschaftlichen Zugmaschinen
gemaR § 29 STVZO in unserem Ort durchgefuhrt.

Termin: Samstag, 14. Dezember 2024
von 10.00 - 12.00 Uhr
Priifplatz: Kornberghalle Diirnau

Gebuhren fir die Hauptuntersuchung (incl. MwSt.)
Zugmaschine ohne Druckluftbremse:

Wichtig:

— eine evtl. fallige Instandsetzung vorher durchfiihren
— KFZ-Schein mitbringen

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Ihren TUV Service-Center
Goppingen, Telefon 07161 815022.

56,50 Euro

Kleinkindschwimmen im Hallenbad

Ab dem 5. Dezember 2024 6ffnen wir, donnerstags von 15.30 bis
17.30 Uhr, das Hallenbad fir Kleinkinder in Begleitung einer er-
wachsenen Aufsichtsperson.

Eintrittskarten kdnnen direkt vor Ort oder beim Birgerbiro des
Rathauses in 5-Blocken erworben: Erwachsene 18,00 Euro, Kinder
12,00 Euro.

Nichtin den Ferien!

Hochwasser — Hangsicherung am Friedhof

Im Zusammenhang mit den Starkregen- und Hochwasserereignis-
sen mussten wir Hangrutschungen und Unterspllungen entlang
des Bachlaufs feststellen.

In Abstimmung mit dem Landratsamt Goppingen (Wasserrechsbe-
horde) sind Hangsicherungsarbeiten vorgesehen. Die MaRnahme
wurde diese Woche begonnen. Der Baufortschritt ist witterungsab-
hangig.

Wir bitten die Bevolkerung um Beachtung und Verstandnis.

Friedhof

Auf dem Friedhof wird in diesen Tagen das Wasser aller Abnahme-
stellen abgestellt. Enthnommen werden kann Wasser auf der West-
seite der Aussegnungshalle.

Redaktionsschluss: Montag, 10 Uhr
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Friedhof — neues Urnengrabfeld fertiggestellt
Vergangene Woche konnte das neu angelegte Urnengemein-
schaftsgrab fertiggestellt werden und die Ersatzpflanzung der
Friedhofshecke vorgenommen werden.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Entstanden sind 31 Urnen-
graber in einem modellierten Erdwall, der mit Bodendeckern und
Pflanzinseln ansprechend gestaltet ist.

Es ist vorgesehen, den Nutzungsberechtigten eine dauerhafte
Pflege der Bepflanzung durch die Gemeinde anzubieten.

_ & Freiwillige Feuerwehr
: - Diirnau

Heif3ausbildung

Am Samstag, 2. November 2024, haben acht Kameraden der
Feuerwehr Dirnau, im Rahmen der Heiausbildung, einen Kurs
bei Erha-Tec in Amstetten besucht. Der Kurs diente einer realisti-
schen Ausbildung der Atemschutzgeratetrager. Im Rahmen des
Kurses konnten die Kameraden in einer sicheren Umgebung die
Entwicklung von Branden erleben, Strahlrohrtechniken zur Rauch-
gaskuhlung und Brandbekampfung, unter Bedingungen die an re-
ale Brandraume angelehnt sind, Uben. Hierbei konnten sie unter-
schiedliche Einflussfaktoren auf die Ausbreitung und Entwicklung
von Brénden kennenlernen und wertvolle taktische Kenntnisse
sammeln.

Ralf Hanfler
Kommandant Freiwillige Feuerwehr Dlirnau



