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Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag 
                  am Sonntag, 29. Oktober 2023,  
       in der Gemeindehalle Zell u. A., Schulstraße 15 
 

 

Programm 
 
 

14:00 Uhr  Liedbeitrag Kindergarten 
 
14:10 Uhr  Begrüßung durch Bürgermeister Christopher Flik 
 
14:20 Uhr  Liedbeitrag Kindergarten 
 
14:30 Uhr  Kaffee und Kuchen  
 
15:15 Uhr „Freude im Herzen“ mit den „Gute Clowns e. V.“ 
 
16:10 Uhr  Ehrung der ältesten Besucher  
 
18:00 Uhr  Ende 
 

Die Gemeindeverwaltung freut sich, wenn wir bei netten Gesprächen, 
Unterhaltungen und einem tollen Rahmenprogramm wieder beisammen 

sein können. 
 

 
Die angegebenen Uhrzeiten sind ca. Zeiten und können 

sich evtl. geringfügig verschieben je nach Programmablauf 
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Bürgerauto Lorenz

Unser E-Bürgerauto Lorenz ist auf Tour für Sie: 
Der Fahrdienst wird jeweils Montag, Dienstag und Donnerstag von 
8.00 bis 18.00 Uhr angeboten. 

Vereinbarung von Fahrterminen: 
Fahrten können jeweils montags, 
dienstags und donnerstags von 
10.00 bis 16.00 Uhr unter folgender 
Rufnummer gebucht werden: 
Telefon 0152 22084105 
 Wir freuen uns, Ihnen unseren Fahr-
service anbieten zu können und Sie 
somit in Ihrem Alltag zu unterstüt-
zen. 

 
 

Allgemeinärztlicher Bereitschaftsdienst 
Notrufnummer: 116117 (Anruf kostenlos) 
Unter der genannten Rufnummer werden auch Hausbesuche orga-
nisiert. 

… für Aichelberg 
An Werktagen von Montag bis Freitag:
Unter obiger Rufnummer ist der ärztliche Bereitschaftsdienst er-
reichbar. Dieser ist außerhalb der Sprechzeiten des Hausarztes zu-
ständig von Montag bis Donnerstag jeweils von 18.00 bis 8.00 Uhr 
am Folgetag und am Freitag von 16.00 bis 8.00 Uhr am Folgetag. 

Informationsseite

Unser E-Bürgerauto
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An Wochenenden und Feiertagen:
Ärztlicher Bereitschaftsdienst durch die Notfallpraxis in Kirchheim 
(auf dem Gelände des Kreiskrankenhauses) an Samstagen, Sonn- 
und Feiertagen von 8.00 bis 23.00 Uhr. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
… für Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, Hattenhofen, 
Zell u. A.: 
An Werktagen von Montag bis Freitag:
Unter obiger Rufnummer ist der ärztliche Bereitschaftsdienst er-
reichbar. Dieser ist außerhalb der Sprechzeiten des Hausarztes zu-
ständig von Montag bis Donnerstag jeweils von 18.00 bis 8.00 Uhr 
am Folgetag und an Freitagen von 16.00 bis 8.00 Uhr am Folgetag. 

An Wochenenden und Feiertagen:
Ärztlicher Bereitschaftsdienst durch die Notfallpraxen in der Klinik 
am Eichert (Alb-Fils-Klinik Göppingen) an Samstagen, Sonn- und 
Feiertagen von 8.00 bis 20.00 Uhr und in der Helfenstein Klinik 
in Geislingen an Samstagen, Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis 
16.00 Uhr. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Unter www.docdirekt.de oder Telefon 0711 96589700 können 
sich gesetzlich versicherte ohne Terminvereinbarung montags bis 
freitags von 9.00 bis 19.00 Uhr kostenfrei via Telefon, App oder Chat 
von einem kompetenten Arzt beraten lassen. 
 

Kinder- und Jugendärztlicher 
Bereitschaftsdienst 
Notrufnummer: 116117 
Notfallpraxis für Kinder und Jugendliche in der Klinik am Eichert 
(Alb-Fils-Klinik Göppingen), an Samstagen, Sonntagen und Feier-
tagen von 8.00 bis 20.00 Uhr. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Augenärztlicher Bereitschaftsdienst 
Notrufnummer: 116117 
Notdienst an Freitagen, 16.00 bis 22.00 Uhr und Samstagen, Sonn- 
und Feiertagen 8.00 bis 22.00 Uhr 
 

HNO-ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Notrufnummer: 116117 
Die HNO-fachärztliche Notfallversorgung bzw. der HNO-fach-
ärztliche Notfalldienst wird nur noch und ausschließlich an den 
hierfür eingerichteten HNO-Notfallpraxen erbracht. In Baden-Würt-
temberg ist dies an der Universität-HNO-Klinik, Elfriede-Aulhorn-
Straße 5, 72076 Tübingen eingerichtet. 
Öffnungszeiten sind an Samstagen, Sonn- und Feiertagen von 8.00 
bis 20.00 Uhr 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Hinweis: Informationen zu den Öffnungszeiten und Anschrift der 
jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter https://www.kvbawue.de/
buerger/notfallpraxen/ 
 

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst 
An Wochenenden und Feiertagen: 
Ansage des zentralen Notfalldienstes unter der Rufnummer: 
Notfalldienstnummer: 01801 116 116 
(Die Nummer ist gebührenpflichtig, für einen Anruf fallen 
0,039 Euro/Minute aus dem deutschen Fest- und Mobilfunk-
netz an) 
 
Hinweis: Für den zahnärztlichen Notdienst ist die Kassenzahnärzt-
liche Vereinigung zuständig. Bitte wenden Sie sich bzgl. der Ruf-
nummern an die www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst 
 
 
EVF-Störhotline 
Die aktuelle Rufnummer der EVF-Störungshotline (7 Tage/24 Stun-
den) lautet 0800 6101-767 (kostenlos), (stets aktuell zu finden un-
ter https://evf.de/kontakt/). 
 

Fundtiere 
Tierherberge Donzdorf (Hunde), 
Montag bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 943288 
Katzenschutz Donzdorf (Katzen), 
Montag bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 21120 
Tierrettung Mittlerer Neckar (Nachtdienst), 
Montag bis Sonntag, 18.00 bis 8.00 Uhr, Telefon 0711 4115103 
 
Rettung angefahrener Tiere, Tierbefreiung aus Notlagen 
24 Stunden Notruf 0177 3590902 
Tierrettung Mittlerer Neckar (TRD), Telefon 0711 4115103 
 
Tödlich verletzte Katzen 
Katzenschutz Donzdorf, Telefon 07162 21120 
 

Tierärztlicher Notfalldienst 
01805 843736 – Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen 
Diese Telefonnummer leitet von 8.00 bis 22.00 Uhr automa-
tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Göppin-
gen-Geislingen um. 
0,14 €/min aus dem Festnetz,
0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz
•	 Der Kleintier-Notdienst im Kreis Göppingen/Geislingen ist nun an 

365 Tagen im Jahr von 8.00 bis 22.00 Uhr unter obiger Nummer 
erreichbar

•	 Nach 22.00 bis 8.00 Uhr sind die umliegenden Kleintierkliniken 
erreichbar.

•	 Versuchen Sie bitte, falls möglich immer erst Ihren Haustierarzt 
telefonisch zu erreichen.

•	 Die Praxen sind zum Teil außerhalb der Öffnungszeiten nicht be-
setzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Rücksprache zur Not-
dienstpraxis.

 
Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von 
8.00 bis 22.00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat. 
 

Informationsseite

Herausgeber: Der Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
und die Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, 
Hatten hofen, Zell u. A. Verantwortlich für den amtlichen Teil und 
für Veröffentlichungen des Gemeindeverwaltungsverbandes: der 
Vorsitzende oder ein von ihm benannter Vertreter; für die Mitglieds-
gemeinden: die jeweiligen Bürgermeister oder ein von ihnen 
 benannter Vertreter. Verantwortlich für den übrigen Teil: 
Ulrich Gottlieb, GO Verlag GmbH & Co. KG, Alleenstraße 158, 
73230 Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9750-0, 
Telefax 9750-33, E-Mail: info@go-kirchheim.de. 
Anzeigenannahme: Telefon 07021 9750-19, 
Telefax 07021 9750-33, E-Mail: anzeigen@teckbote.de, 
Annahmeschluss: Montag, 16 Uhr.
Bezugspreise:  
Der Abonnementspreis bei Trägerzustellung beträgt  3,32 pro 
Monat, bei Postzustellung  11,32 (inkl. Portoanteil  8,00) 
pro Monat. Der Einzelverkaufspreis pro Exemplar beträgt  0,85. 
Alle Bezugspreise enthalten 7 % MwSt. Das Bezugsgeld ist bei 
Zahlung per Rechnung jährlich, bei Abbuchung halbjährlich im 
Voraus fällig. 
Bei Fragen zur Lieferung, Bezugsgeldberechnung oder bei Problemen
mit der Zustellung wenden Sie sich bitte direkt an den Vertrieb. 
Sie erreichen ihn telefonisch unter 07021 9750-37 oder -38, 
per Telefax 9750-495 oder per E-Mail: vertrieb@teckbote.de.
Neubestellungen und Änderungen sind direkt beim Verlag möglich. 
Abbestellungen sind schriftlich mit einer Frist von einer Woche zum 
Monatsende möglich.
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Apotheken-Notfalldienst 
… für Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, 
Hattenhofen, Zell u. A.: 
0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz) 
22 8 33 (0,69 € pro Min. aus dem Mobilfunk) 
 
Weitere Informationen zum Notdienst und Apotheken unter 
www.lak-bw.de/notdienstportal 

Samstag, 28. Oktober 2023 
easy-Apotheke 
Marktstraße 7 
73033 Göppingen 
Telefon 07161 9560898 
 
Sonntag, 29. Oktober 2023 
Adler-Apotheke 
Am Schillerplatz 5 
73033 Göppingen 
Telefon 07161 9564002 
 
Mittwoch, 1. November 2023 
Staren-Apotheke 
Hauptstraße 26 
73092 Heiningen 
Telefon 07161 4824 
 
Achtung: 
Eventuelle Änderungen des Notfalldienstes entnehmen Sie bitte 
der Tagespresse. 
 

Notruftelefonnummern 
Rettungsdienst-Notruf Telefon 112 
Krankentransport Telefon 19222
 
Polizeiposten Bad Boll 
Erlengarten 1, 73087 Bad Boll  Telefon 12024 oder 12025 
 
Störungsannahmen 
Strom (EnBW) Telefon 0800 3629477 
Strom für Bad Boll (Albwerk) Telefon 07331 209777 
Elektro-Notdienst Telefon 07161 500506
Energieversorgung Filstal (EVF) Telefon 0800 6101-767 
Unitymedia Telefon 0221 46619100

Blumhardtweg 30 · 73087 Bad Boll
Pflegedienstleiterin Tel. 07164 2041 · Einsatzleiterin Tel. 07164 2042

Verwaltung Tel. 07164 2043, Fax 2032 · Bürozeiten: Mo – Fr: 8.00 – 13.00 Uhr
Mo + Mi: 14.00 – 16.00 Uhr

www.diakoniestation-badboll.de

Wochenend- und Feiertagsdienst 

Sie erreichen uns regelmäßig innerhalb der genannten Bürozeiten.
Sollten Sie als unser Patient in eine unaufschiebbare

pflegerische Notlage kommen, so sind wir rund um die Uhr
für Sie unter der Rufnummer 20 41 erreichbar.

Pflegedienst

Aurelia
Wochenend- und Feiertagsdienst

Rufnummer 0 71 64 / 80 12 20

Gemeinde Hausmüll
Bioabfall

alle Gemeinden
Aichelberg
Bad Boll/Eckwälden
Dürnau
Gammelshausen
Zell u. A.-Erlenwasenhof

6. 11. 23 26. 10. 23
 3. 11. 23

(Freitag)
Hattenhofen
Zell u. A. 8. 11. 23

Gemeinde Blaue 
Tonne

Gelber 
Sack

Aichelberg
17. 11. 23
(Freitag)

 6. 11. 23 Bitte Gelbe  
Säcke frü-
hestens am 
Vorabend der 
Abholung am 
Straßenrand 
bereitstellen!

Bad Boll/Eckwälden  7. 11. 23
Dürnau

30. 10. 23
Gammelshausen 27. 10. 23
Hattenhofen

30. 10.  23  6. 11. 23
Zell u. A.

Weiterhin führen auch die örtlichen Vereine Altpapiersamm-
lungen durch. Die Termine werden von den jeweiligen Vereinen 
im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Wir bitten die Bevölke-
rung, diese Sammlungen zu unterstützen. 
Bitte beachten Sie auch die Termine im Abfall-Abc etc.

Grünmassesammlung 
Gemeinde  November
Aichelberg  8. November 23
Bad Boll  8. November 23
Dürnau  9. November 23
Gammelshausen  29. November 23
Hattenhofen  6. November 23
Zell u. A.  6. November 23

 

In eigener Sache

 

Die Verbandsgeschäftsstelle Raum Bad Boll ist am 
Dienstag, den 7. November 2023 aufgrund einer inter-
nen Betriebsveranstaltung ab 12.00 geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung. 
Ihr Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
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Aufgrund des Feiertages am Mittwoch, den 1. November 
2023 (Allerheiligen) ergibt sich eine Änderung des Abgabe-
schlusses. 
 
Folgende Änderung ist zu beachten: 
KW 44 Abgabeschluss ist am Montag, den 30. Oktober 
2023, um 7.00 Uhr. 
Erscheinungstermin ist am 2. November 2023. 
 
Wir bitten um Beachtung. 
Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll

 

Volkshochschule
Raum Bad Boll/Voralb

 

VHS – Außenstelle
Bad Boll

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Bad Boll 
Bettina Geiger, Hauptstraße 94, 73087 Bad Boll 
Telefon 07164 808-23, Fax 07164 808-33 
E-Mail: bgeiger@bad-boll.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.  8.00 – 12.00 Uhr 
Di.   14.00 – 18.00 Uhr 
 
Kung-Fu für Anfänger
Dozent: Björn Streng
Bitte beachten: der Kurs ist für Anfänger konzipiert. Lockere Sport-
kleidung mitbringen. (Am 16. November 2023 kein Kurs.)
Kurs: 2323020219, Gebühr: 37,00 Euro
Donnerstag, 9. November 2023, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 23. November 2023, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 30. November 2023, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 7. Dezember 2023, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 14. Dezember 2023, 17.00 – 18.00 Uhr
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum groß, Blumhardtweg 30, 
Bad Boll 
 
Die Wilde Küchen Werkstatt – Herbst
Dozent: Krisztina Kanyo, Wildkräuterpädagogin
Wir stellen aus von mir wild gesammelten Kräutern und Samen 
wertvolle Lebensmittel her. Hergestellt wird: Wald Campari, Brot-
aufstrich, falsche Oliven oder Kapern.
Bitte beachten: das Sammelgut (12,00 Euro) wird bereitgestellt und 
ist in der Kursgebühr enthalten. 1 Flasche ca. 100 – 150 ml mit 
Schraubdeckel, 2 x Glas mit ca. 150 ml mit Schraubdeckel, alles 
sollte sauber und ausgekocht sein. Außerdem 100 g Sonnenblu-
menkerne mitbringen.
Kurs: 2323000202, Gebühr: 34,00 Euro
Samstag, 28. Oktober 2023, 10.00 – 13.00 Uhr
Heinrich-Schickhardt-Schule, Schulküche, Schulweg 1, Bad Boll 
 
Workshop „Meditieren lernen“
Dozent: Jens Czechtizky
Die Meditation ist ein Weg zur tiefen Entspannung von Kopf bis zum 
Fuß. 
In diesem Workshop zeige ich in einfachen Schritten, wie das geht 
und worauf dabei zu achten ist.
Bitte beachten: falls vorhanden, gerne ein Sitz- oder Meditations-
kissen und eine Decke mitbringen.

Kurs: 2323010217, Gebühr: 15,00 Euro
Mittwoch, 8. November 2023, 19.30 – 21.00 Uhr
Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 
 
Sandmandala – Begegnung der Kulturen
Dozentin: Linde Burchard, Heilpraktikerin
Uns besuchen vier buddhistische Mönche aus Indien, um ein Sand-
mandala zu streuen. In der Zeit der Entstehung kann täglich von 
10.00 – 13.00 Uhr und von 14.00 – 18.30 Uhr beim Streuen zuge-
schaut werden. Für Schulklassen und Kindergärten bietet sich ein 
Besuch am Vormittag an. Anmeldung bei Frau Geiger im Rathaus, 
Telefon 07164 808-23. 
Eröffnungszeremonie: Freitag, 10. November 2023, 15Uhr.
Puja (Gebetszeremonie) täglich von 10.00 – 10.30 Uhr und von 
18.00 – 18.30 Uhr.
Veranstaltungen: Di., 14. November 2023, 18.30 Uhr: Bilder von 
Ladakh und Infos über durch die Spenden ermöglichte Projekte der 
Organisation vor Ort. 
Do., 16. November 2023, 18.30 Uhr, Erklärung der Symbolik des 
„Medizinbudda-Sandmandalas“ 
Abschlussveranstaltung: Zerstörung des Sandmandalas am Frei-
tag, den 17. November 2023 um 15.00 Uhr mit anschließendem 
Ausstreuen des Sandes in den Bach.
Veranstaltungsort: Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum groß, 
Blumhardtweg 30, Bad Boll 
 
Thailändische Küche, Dozent: Veraya Keller
Beschreibung siehe Kurs 2323050203.
Bitte beachten: die Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort ein-
gesammelt. Bei kurzfristiger Absage müssen wir leider zur Kursge-
bühr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Behälter für Kostpro-
ben, ein Geschirrtuch, Schürze und Ihr Lieblingsgetränk mitbringen
Kurs: 2323050204, Gebühr: 18,00 Euro, Freitag, 10. November 
2023, 18.00 – 22.00 Uhr
Heinrich-Schickhardt-Schule, Schulküche, Schulweg 1, Bad Boll 
 
Vortrag: Hilfe! Schimmel!
Dozent: Thomas Haubold, Baubiologe
Wohl jeder hat schon einmal in seiner Wohnung Schimmel ent-
deckt. Ich kläre Sie auf!
Die wesentlichen Themen des Abends sind: ist der Schimmelpilz im 
Schlafzimmer gefährlich? Jeder Teilnehmer erhält ein gratis Hand-
out mit den wichtigsten Punkten des Abends.
Bitte beachten: Anmeldung bis spätestens Freitag, 10. November 
2023. Die Gebühr wird eingezogen (keine Abendkasse). 
Kurs: 2321040205, Gebühr: 5,00 Euro, Mittwoch, 15. November 
2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Bürgersaal im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 
 
Syrische Küche
Dozent: Amina Mohamad
Bitte beachten: die Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort ein-
gesammelt. Bei kurzfristiger Absage müssen wir leider zur Kursge-
bühr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Schürze, Küchentü-
cher, Behälter und Getränke mitbringen.
Kurs: 2323050202, Gebühr: 18,00 Euro
Freitag, 17. November 2023, 18.00 – 22.00 Uhr
Heinrich-Schickhardt-Schule, Schulküche, Schulweg 1, Bad Boll 
 
Vortrag „Atme dich glücklich & gesund“
Dozent: Jens Czechtizky
Unser Atem begleitet uns ein Leben lang – von der Geburt bis zum 
Tod. In diesem Vortrag zeige ich auf, welches mächtige und kraft-
volle „Werkzeug“ der eigene Atem ist und vermittle Techniken und 
Tipps, wie man ihn für eine bessere Gesundheit und mehr Wohlbe-
finden nutzen kann.
Kurs: 2323010218, Gebühr: 10,00 Euro (keine Abendkasse)
Mittwoch, 22. November 2023, 19.30 – 21.00 Uhr
Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 
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VHS – Außenstelle
Dürnau/Gammelshausen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin 
Dürnau/Gammelshausen 
Nina Rehm, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 
Telefon 07164 91010-12, Fax 07164 91010-10 
E-Mail: n.rehm@duernau.de 

Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.  8.30 – 12.00 Uhr 
Di.   14.00 – 18.30 Uhr

Kontaktdaten der Außenstelle Gammelshausen 
Christine Denne, Hauptstraße 19, 73108 Gammelshausen 
Telefon 07164 9401-30, Fax 07164 9401-20 
E-Mail: denne@gammelshausen.de 

Anmeldezeiten: 
Di.    9.00 – 12.00 Uhr 
Mi.     9.00 – 12.00 Uhr 
 
Die Wilde Werkstatt – Volksheilmittel im Herbst 
Dozent: Krisztina Kanyo, Wildkräuterpädagogin
Wild waren die Kräuter allemal und geheilt haben sie schon immer. 
Heilpflanzen wachsen überall. Wenn wir sie kennen, schaffen wir 
uns einen intensiven Kontakt zur Natur. Das kann schon der erste 
Schritt in die Genesung sein. Aber wir übernehmen auch wieder die 
Verantwortung für unsere Gesundheit. Welche Pflanzen uns hier 
zur Seite stehen, wie Du sie erkennen, verarbeiten und an-wenden 
kannst, darum geht es in diesem Kurs. Wir stellen selber her: Wa-
choldertinktur bei Sodbrennen; Hagebutten Gelenk Pulver für Mus-
keln, Gelenke und Immunsystem; Herzwein nach Hildegard von 
Bingen mit Nelkenwurz.
Bitte beachten: die Pflanzenteile werden von der Dozentin bereitge-
stellt, In der Kursgebühr sind 12,00 Euro Materialkosten enthalten. 
Von denn Teilnehmern noch mitzubrin-gen: 1 l Weithals-Flasche 
(z. B. saubere Milchflasche oder Einmachglas mit Schraubdeckel); 
500 ml 40 % Alkohol (Vodka oder Korn); 1 Flasche trockenen Weiß-
wein; ein sauberes Glas mit Schraubdeckel, Volumen 200 ml
Kurs: 2323000303, Gebühr: 27,00 Euro
Samstag, 11. November 2023, 10.00 – 12.00 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau (Eingang 
Rückseite des Gebäudes 
 
Ausleitung, Entgiftung, Entschlackung – 
Hausputz für unseren Körper 
Gesundheitsvortrag
Die heilende Verbindung zwischen Natur und Mensch hat einen 
sehr starken Effekt. Sie ist wichtig für die Entspannung und Wieder-
herstellung unserer körperlichen und geistigen Reserven.
Dozentin: Sabine Kostanzer, Heilpraktikerin, Psychologische Bera-
terin, Naturheilpraxis in Lichtenwald
Um unsere Gesundheit, Vitalität, Jugendlichkeit und unser Wohlbe-
finden zu erhalten bzw. zu verbessern ist es immer wieder wichtig, 
unseren Körper in seiner energievollen Erschaffungskraft zu stär-
ken.
In der heutigen Zeit entstehen durch Umwelteinflüsse sowie unse-
ren Lebensstil mehr Giftstoffe, als der Körper im Alltag in der Regel 
verkraften und verarbeiten kann.
Daher sollten wir uns bemühen, die Regeneration unserer Zellen 
sowie unseren Stoffwechsel durch Entschlackung zu unterstützen.
In meinen Vortrag zeige ich sehr anschaulich auf, welche Symptome 
auf eine Verschlackung bzw. eine toxischen Überbelastung hinwei-
sen, zu welchen Beschwerden dies führen kann und das Wichtigste: 
was Sie selbst dagegen tun können.
Sie werden viele alltagstaugliche Anregungen erhalten – lassen Sie 
sich überraschen.
Kurs: 2323060301, Gebühr: 8,00 Euro
Dienstag, 7. November 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau (Eingang 
Rückseite des Gebäudes) 

Acrylmalen – Workshop am Samstag 
Sie können die Kurssamstage einzeln, mehrere Termine oder aber 
natürlich auch gerne komplett belegen.
Gebühr: 30,00 Euro
Samstag, 9. Dezember 2023 und 20. Januar 2024,
14.00 – 18.00 Uhr
Atelier von Svenja Geißele, Schillerstraße 18, Dürnau 
 
Die Wilde Werkstatt „Himmlische Öle im Herbst“ 
Dozent: Krisztina Kanyo, Wildkräuterpädagogin
Äther bedeutet Himmelsluft – der weite Himmelraum. Ätherische 
Öle enthalten die gebündelte Lebenskraft der ganzen Pflanze. Sie 
gehören in jede Hausapotheke. Jedes einzelne ätherische Öl hat 
seine Wirkung auf physische und psychische Ebenen. Wir verwen-
den hochwertige ätherische Öle und stellen Pflegeprodukte selbst 
her: Roll On „Kopf frei“, Lippenbalsam, Schüttelemulsion.
Bitte beachten: sämtliche Materialien sowie Behältnisse werden 
bereitgestellt. In der Kursgebühr sind 19,00 Euro Materialkosten 
enthalten.
Kurs: 2323000304, Gebühr: 34,00 Euro
Samstag, 25. November 2023, 10.00 – 12.00 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau (Eingang 
Rückseite des Gebäudes) 
 
Schnupperkurs: Yoga Nidra – der yogische Schlaf nach Swami 
Satyananda Tradition mit Sankalpa und Bilder 
Teil 1 von 2 – keine Vorkenntnisse erforderlich
Dozentin: Alexandra Wagner, Yoga-Lehrerin, Multistyle
Du möchtest tiefer in die Meditation einsteigen und oder die positi-
ven Eigenschaften von einer besonderen und wirkungsvollen Weise 
des „nichts tun“ nutzen? Yoga Nidra wird einer regenerativen Wir-
kung von 3 – 4 h Schlaf u.v.m. nachgesagt.
Lerne in dieser Einheit die Version von Swami Satyananda kennen 
und steige über eine Körperreise (inkl. Sankalpa und Bildern) in ei-
ne tiefere Achtsamkeit in deinen Körper und dein Sein. Durch das 
Entspannen pendelt das Gehirn zwischen dem Alpha- und Thetazu-
stand und öffnet dadurch die Türe zu unserem Unterbewusstsein. 
Yoga Nidra kann im Vergleich zur klassischen Meditation nur ange-
leitet durchgeführt werden. Warum 2 Teile? Kennenlernen beider 
Versionen zum Erfahren und Spüren und welchen Unterschied Yo-
ga Nidra zu unterschiedlicher Uhrzeit macht. Kann ich auch einzeln 
buchen? Ja klar, es sind keine Kenntnisse erforderlich und können 
unabhängig voneinander besucht werden, jedoch für die o. g. Er-
fahrung von Uhrzeit und Version ist die Kombination sinnvoll.
Bitte beachten: Yogamatte, Sport- bzw. bequeme Kleidung, Decke 
und ggfs. Socken mitbringen.
Gerne auch Kissen um es so komfortabel wie möglich zu haben.
Kurs: 2323010308, Gebühr: 9,00 Euro
Freitag, 17. November 2023, 19.00 – 20.30 Uhr
Kinderhaus Haus der kleinen Füße, Frühlingstraße 11, Dürnau 
Teil 2: Samstag 18. November 2023, 10.00 – 11.30 Uhr 
Auch einzeln buchbar! 
 
Stolpersteine im Internet: Sicher unterwegs im Netz 
Dozent: Christopher Krall
„Das Internet, E-Mails oder Online-Shopping sind heute aus dem 
Alltag nicht mehr wegzudenken. Die Nutzungsmöglichkeiten neh-
men ständig zu und die Unterscheidung zwischen seriösen Anbie-
tern und „Abzockern“ ist oft nicht leicht.
In diesem Kurs erhalten Sie umfangreiche Tipps, wie Sie sicherer im 
Internet surfen und welche Sicherheitseinstellungen Sie dabei vor-
nehmen können. Sie erfahren, wie Sie seriöse Seiten und Angebo-
te erkennen und wo sich z. B. Gefahren beim Online-Shoppen und 
Online-Banking ergeben oder sogar Kostenfallen lauern. Sie lernen 
verschiedene Betrugsmaschen kennen, hören warum ihre „persön-
lichen Daten“ so viel wert sind, und wie sie diese und ihre Identität 
im Internet schützen können. Sie bekommen Tools an die Hand, um 
in Zukunft sicher und angenehmer im Internet unterwegs zu sein.
Lernziel: Gefahrenquellen im Internet erkennen und sicherer im 
Netz surfen können.
Der Kurs richtet sich an alle Einsteiger, aber auch Fortgeschrittene, 
die Unsicherheiten im Umgang mit dem Internet haben.“
Kurs: 2325010301, Gebühr: 42,00 Euro
Montag, 20. November 2023, 17.30 – 19.00 Uhr
Donnerstag, 23. November 2023, 17.30 – 19.00 Uhr
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Montag, 4. Dezember 2023, 17.30 – 19.00 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau (Eingang 
Rückseite des Gebäudes) 
 
Neuer Schwung für Geist und Körper – 
für Frauen im Lebensabschnitt 50plus 
Mit Hilfe des Muskeltests werde ich für Sie und mit Ihnen Übungen 
einzeln austesten um Stressabbau, Konzentration und Beweglich-
keit zu erzielen.
Dozentin: Barbara Maria Grimm, Humanistisch begleitende Kine-
siologin (DGAK)
„Nur wer aufhört, täglich neu zu werden, wird täglich älter.“ Sie sind 
herzlich eingeladen, mit Hilfe von einfachen Körperübungen Ihren 
Geist und Körper ins Fließen zu bringen. Leben ist Bewegung und 
Bewegung bringt Freude! Die Kinesiologie wurde von Dr. Goodheart 
begründet, der offensichtlich gut im Fluss war und so einige wich-
tige Puzzleteile aus uraltem und neuem Wissen zu einem Bild ver-
einen konnte. Mit Hilfe des Muskeltests werde ich für Sie und mit 
Ihnen Übungen einzeln austesten um Stressabbau, Konzentration 
und Beweglichkeit zu erzielen. Mit der Methode Brain Gym (Gehirn-
gymnastik) können wir das Fließen in unserem Körper unterstützen 
und Vernetzungen im Gehirn neu erschaffen. Seien Sie neugierig, 
lassen Sie sich inspirieren und machen Sie einfach mit.
Bitte beachten: bringen Sie Yoga- oder Gymnastikmatte, bequeme 
Kleidung und Getränk mit.
Kurs: 2323060304, Gebühr: 42,00 Euro
Freitag, 24. November 2023, 17.00 – 18.30 Uhr
Freitag, 1. Dezember 2023, 17.00 – 17.45 Uhr
Freitag, 8. Dezember 2023, 17.00 – 17.45 Uhr
Freitag, 15. Dezember 2023, 17.00 – 18.30 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau (Eingang 
Rückseite des Gebäudes) 
 
 

VHS – Außenstelle
Hattenhofen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterinnen Hattenhofen 
Margit Kederer, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-14, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: margit.kederer@hattenhofen.de 
 
Sarah Hauer, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-0, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: sarah.hauer@hattenhofen.de 
 
Anmeldezeiten:
Mo. – Fr.  7.30 – 12.00 Uhr 
Do.   14.00 – 16.00 Uhr 
 
Heute haben wir wieder tolle Kursempfehlungen für Sie: 
ORIGAMI für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren 
Dozentin: Antonie Gallasch 
Aus Geschenkpapier falten wir Objekte für die Weihnachtszeit. Ster-
ne, Buchzeichen und kleine Verpackungen. 
Man braucht keine Grundkenntnisse in Origami. Denn es wird 
Schritt für Schritt gezeigt, wie die Modelle entstehen. 
Bitte beachten: die Materialkosten in Höhe von 2,00 Euro werden 
am Kurstag eingesammelt. 
Eine Schachtel zum Transport der gefalteten Objekte und Getränk 
mitbringen. 
Kurs: 2322100503, Gebühr: 9,00 Euro 
Donnerstag, 2. November 2023, 14.00 – 15.30 Uhr 
Grundschule, Medienraum, Schulgasse 2, 73110 Hattenhofen 
 
Keep cool – Konflikte verstehen und gewinnbringend lösen 
Dozent: Michael R. Schwelling 
Enttäuscht? Frustriert? Genervt? – Wo immer Menschen miteinan-
der zu tun haben, kann es zu Reibereien und Missverständnissen 
kommen, die auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu, dass 
Konflikte Ihr Lebensgefühl beeinträchtigen. 

Das Kompaktseminar gibt einen Überblick über bewährte Strate-
gien und Fertigkeiten, die geeignet sind, Konflikte zu entschärfen. 
Kurs: 2321060501, Gebühr: 35,00 Euro 
Donnerstag, 16. November 2023, 18.00 – 21.00 Uhr 
Bürgerhaus Farrenstall, Ringstraße 3, Hattenhofen 
Der Workshop findet auf jeden Fall statt!
 
Bockstarkes Resilienztraining für Kinder von 9 – 11 Jahren – 
nach dem Konzept „Stark auch ohne Muckis“ 
Dozentin: Katrin Bock 
Beschreibung siehe Kurs 2321030301 
Bitte beachten: gemütliche Kleidung, Turnschuhe oder Stopper-
socken, Mäppchen, Snack, Getränk mitbringen. 
Kurs: 2321030302, Gebühr: 43,00 Euro 
Samstag, 18. November 2023, 9.00 – 12.00 Uhr 
Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
Cacao-Zeremonie 
Dozentin: Tina Nordhaus 
Cacao-Zeremonie: Zeit für Visionen, Herzensverbindung, Ruhe und 
Kraft. Lerne Ursprung, Herstellung, Wirkung und Geschichte von 
Cacao kennen. 
Bitte beachten: für Teilnehmer/innen mit ernsthaften Herzerkran-
kungen, Menschen die Antidepressiva einnehmen oder auch für 
Schwangere, bereitet die Dozentin eine extra Mischung zu, die ei-
ne sehr geringe Menge Rohcacao enthält. Ähnlich wie bei Kaffee 
sollten diese Personengruppen eine sehr geringe Dosis zu sich 
nehmen, da Cacao auch Koffein und Theobromin enthält. Bei der 
Anmeldung bitte angeben, wenn Sie zu dieser Gruppe gehören. 
Bequeme Kleidung, Sport- oder Yogamatte, Kopf- und Sitzkissen, 
Decke, warme Socken, Schreibmaterial, Flasche mit Wasser sowie 
Deine Lieblingstasse mitbringen. In der Kursgebühr sind 5,00 Euro 
Materialkosten für den Edelcacao enthalten. 
Kurs: 2323030501, Gebühr: 23,00 Euro 
Samstag, 18. November 2023, 15.00 – 18.00 Uhr 
Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
Adventsbasteln – Winter-Windlicht 
Dozentin: Erika Lopez 
Der erste Advent steht vor der Tür und somit auch die Zeit des Weih-
nachtsbastelns. Wir gestalten an diesem Kursnachmittag ein wun-
derschönes Winter-Windlicht, das Euer Zuhause mit hellem Kerzen-
schein verschönern wird. 
Der Kurs ist für Kinder von 7 bis 11 Jahren geeignet. 
Ein Foto hierzu findest Du auf unserer Homepage. 
Bitte beachten: die Materialkosten in Höhe von 5,00 Euro werden 
am Kurstag eingesammelt. 
Größerer Borstenpinsel, Getränk mitbringen. 
Kurs: 2322100502, Gebühr: 12,00 Euro 
Freitag, 24. November 2023, 15.00 – 17.00 Uhr 
Grundschule, Medienraum, Schulgasse 2, 73110 Hattenhofen 
 
Naturkosmetik für Kids und Teens – für Kinder ab 9 Jahren 
Dozentin: Monika Schiller, Kräuterpädagogin 
Kosmetik aus natürlichen Zutaten selbst herzustellen tut gut, macht 
Spaß und schont die Umwelt. 
In diesem Workshop stellen wir gemeinsam verschiedene Kosme-
tikprodukte für die ganze Familie her. Ihr erhaltet Tipps und Tricks, 
was Ihr bei der Herstellung von Naturkosmetik beachten müsst. 
Ideale Geschenke oder Mitbringsel für eure Lieben. Oder noch bes-
ser: Für euch selbst. 
Der Kurs ist für Kinder ab neun Jahren geeignet. 
Bitte beachten: die Materialkosten in Höhe von 5,00 Euro sind in 
den Kursgebühren enthalten. Ein kleines, leeres Schraubglas, 
Schürze und Getränk mitbringen. 
Kurs: 2323040501, Gebühr: 17,00 Euro 
Samstag, 25. November 2023, 10.00 – 12.00 Uhr 
Grundschule, Küche, Schulgasse 2, Hattenhofen 
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VHS – Außenstelle
Heiningen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Heiningen 
Susanne Bühler, Bezgenrieter Straße 11, 73092 Heiningen 
Telefon 07161 9207-74, Fax 07161 9463-67 
E-Mail: info@buecherei-heiningen.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo., Mi., Do., Fr.    8.30 – 12.00 Uhr (telefonisch)
Di., Do.   15.00 – 19.00 Uhr (auch persönlich)
Mi.     14.00 – 16.00 Uhr (auch persönlich) 
 
Freie Plätze 
Genauere Informationen finden Sie im Programmheft, online unter 
vhsraumbadboll.de oder Sie fragen bei uns nach. 
Bitte beachten Sie auch unsere Onlinekurse zu verschiedenen 
 Themen, die hier nicht aufgeführt sind. 
 
2322096604 
Näh-Workshop Upcycling von alter Kleidung 
Beginn: Mi., 8. November 2023, 18.30 – 21.30 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, HWS-Raum, Bezgenrieter Straße 11, 
Heiningen 
Dozentin: Gebauer, Christl 
Gebühr: 22,00 Euro 
 
2322096611 
Stricken ist das neue Yoga! – Workshop Bubble 
Wir häkeln oder stricken mit „Bubble“ Spülschwämme, 
Duschschwämme und Seifensäckchen. 
Beginn: Mi., 8. November 2023, 19.00 – 21.00 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Musiksaal, Bezgenrieter Straße 11, 
Heiningen 
Dozentin: Schad, Angela 
 
2323066625 
The Work – online 
The Work ist eine einfach anzuwendende und sehr wirksame 
Selbstanalysetechnik. 
Beginn: Do., 9. November 2023, 19.30 – 21.30 Uhr, 5 Termine 
Dozentin: Schmid, Ursula Andrea 
Gebühr: 76,00 Euro 
 
2323006601 
Schicke Hochsteckfrisuren für den Beruf und 
besondere Anlässe 
Beginn: Fr., 10. November 2023, 14.00 – 17.00 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Musiksaal, Bezgenrieter Straße 11, 
Heiningen 
Dozent: Hardaldali, Ayhan 
Gebühr: 55,00 Euro + Materialkosten 
 
2323006602 
Vorher – Nachher – ein neuer Typ 
Beginn: Fr., 10. November 2023, 18.00 – 21.00 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Musiksaal, Bezgenrieter Straße 11, 
Heiningen 
Dozent: Hardaldali, Ayhan 
Gebühr: 55,00 Euro + Materialkosten 
 
2323016624 
Breath & Cacao 
Wir beginnen mit einer entspannenden Breathwork-Session und 
erleben dann die Cacao-Zeremonie. 
Beginn: Fr., 10. November 2023, 18.30 – 20.30 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Raum 04, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen 
Dozent: Czechtizky, Jens 
Gebühr: 16,00 Euro 
 

2323026614 
Faszien-Training – online 
Beginn: Fr., 10. November 2023, 19.00 – 20.30 Uhr, 5 Termine 
Dozentin: Schmid, Sarah 
Gebühr: 55,00 Euro 
 
2322106614 
Silberschmiedekurs am Sonntag 
Unter Leitung einer Goldschmiedin erstellen Sie Ihre eigene 
Schmuck-Kreation aus Silber. 
Beginn: So., 12. November 2023, 10.00 – 14.00 Uhr, 1 Termin 
Atelier Beier, Zeppelinstraße 10/9, 73066 Uhingen 
Dozentin: Beier, Sylvia 
Gebühr: 44,00 Euro + Materialkosten 
 
2321096602 
Führung: Stadtbibliothek Stuttgart 
Die Stadtbibliothek am Mailänder Platz zählt zu den modernsten 
und schönsten Bibliotheken Europas. Im Anschluss besteht noch 
die Möglichkeit, die Stuttgarter Buchwochen zu besuchen. 
Beginn: Do., 16. November 2023, 13.00 – 14.30 Uhr, 1 Termin. 
Anmeldeschluss: 5. November 2023 (online)
Dozentin: Weiß-Kritzer, Clara
Treffpunkt: „Herz“ der Stadtbibliothek oder Bahnhof Göppingen 
(Abfahrt 11.51 Uhr)
Gebühr: 7,00 Euro zuzügl. Kosten für Anfahrt 

2322076601 
Aquarell-Workshop für Anfänger*innen 
Beginn: Sa., 18. November 2023, 10.00 – 13.00 Uhr, 1 Termin
Ende: Sa., 18. November 2023 
Ernst-Weichel-Schule, Raum 03, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen
Dozentin: Engelfried, Luzi 
Gebühr: 32,00 Euro + 25,00 Euro Material-Kit (wird abgebucht) 
 

VHS – Außenstelle
Zell u. A.

Kontaktdaten der Außenstellenleitung Zell u. A./ Aichelberg 
Karin Schwarz, Lindenstraße 1 – 3, 73119 Zell u. A. 
Telefon 07164 807-24, Fax 07164 807-77 
E-Mail: K.Schwarz@zell-u-a.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.   7.45 – 12.00 Uhr 
Di.   16.00 – 18.00 Uhr 
Do.   14.00 – 17.00 Uhr 

Bei nachfolgenden Kursen haben wir noch freie Plätze: 
Aquarell
Farbe fließt, sucht sich ihren Weg, zulassen, beobachten, abwarten, 
eingreifen. Malen mit Aquarellfarben macht einfach Spaß!
Bitte beachten: Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Flachpinsel, Aqua-
rellblock (300 gr.) von 30 x 40 cm bis zum Format von 50 x 70 cm, 
Wassergefäße, Fineliner schwarz wasserlöslich, Tusche, Stifte wie 
Wachs- und Ölkreiden, Buntstifte, Kreppband, Palette, Wasser-
sprüher, Lappen, Abdeckmaterial für den Maltisch, Malkleidung, 
Vesper und Getränke für eine kurze Pause mitbringen.
Kurs: 2322070701, Gebühr: 122,00 Euro
Samstag, 28. Oktober 2023, 11.00 – 17.00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2023, 11.00 – 16.00 Uhr
Grundschule, Raum siehe Aushang, Schulstraße 15, Zell u. A.
 
Lust auf Tanzen, Teil I
Tanzkurs für Paare ohne/mit geringen Vorkenntnissen. Standard- 
und lateinamerikanische Tänze. Ein Tanzkurs für Paare, die nur mal 
in die Welt des Tanzes reinschnuppern möchten oder die für ein 
Event, wie Hochzeit, festliche Anlässe, Bälle, die passenden Gesell-
schaftstänze parat haben sollten. Sie werden mit den Grundschrit-
ten und leichten Figuren von Wiener Walzer (Brautwalzer), Langsa-
mer Walzer, Cha Cha Cha und Jive vertraut gemacht. Ihr Alter spielt 
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dabei keine Rolle. Die Tanzkurse Teil I und Teil II sind unabhängig 
voneinander buchbar.
Bitte beachten: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen (keine Turn- 
oder Straßenschuhe) und Getränk mitbringen. 
Kurs: 2322050701, Gebühr: 65,00 Euro pro Person – Bitte paar-
weise anmelden! 
Samstag, ab 11. November 2023, 18.00 – 19.30 Uhr, 4 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. 
 
Disco-Fox Tanzkurs Teil I
Anfängerpaare ohne Grundkenntnisse. Dieser Tanz ist ein absolu-
tes Muss, man tanzt ihn nicht nur in der Disco, sondern wo immer 
sich Gelegenheit zum Tanzen, auch auf kleinstem Raum, bietet. 
Disco-Fox eignet sich für alle Tanzbegeisterten, die sich noch nie 
– oder schon oft – aufs Parkett gewagt haben. Sie erlernen den 
Grundschritt mit verschiedenen Variationen sowie leichten Figuren. 
Ihr Alter spielt keine Rolle.
Bitte beachten: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen (keine Stra-
ßen- oder Turnschuhe) und Getränk bitte mitbringen.
Kurs: 2322050704, Gebühr: 65,00 Euro pro Person – Bitte paar-
weise anmelden! 
Samstag, ab 11. November 2023, 19.30 – 21.00 Uhr, 4 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. A. 
 
Nordic Walking Technikkurs
Dieser 2,5 stündige Kurs eignet sich für Teilnehmer, die bereits Vor-
kenntnisse im Nordic Walking haben. Inhalt des Workshops ist das 
Erlernen und verbessern der Nordic Walking Grundtechnik, Variati-
onen der Grundtechnik, Intervalltraining, Bewegungsanalyse & Kor-
rektur, Kräftigungs- und Dehnübungen, Auf- und Abwärmübungen.
Bitte beachten: Nordic Walking Stöcke, gute Laufschuhe, wetter-
feste Kleidung, ggf. Trinkflasche mitbringen.
Kurs: 2323020712, Gebühr: 19,00 Euro
Freitag, 17. November 2023, 16.30 – 19.00 Uhr
Grundschule, Schulstraße 15, Zell u. A. 
 
Leckeres Herbstmenü
Kochen Sie in geselliger Runde ein leckeres Herbstmenü mit Zuta-
ten der Saison. Als Vorspeise gibt es hausgemachte Kürbisgnocchi 
und als Hauptgang Scaloppine ai funghi (Kalbsschnitzel in Pilz-
soße). Apfelblätterteigschnecken und Eis runden das Menü ab.
Bitte beachten: Behälter für Kostproben, Getränke und Geschirr-
tücher mitbringen. Bei kurzfristiger Absage müssen wir leider zur 
Kursgebühr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Die Lebens-
mittelkosten werden am Kursabend durch den Dozent eingesam-
melt (ca. 18,00 Euro).
Kurs: 2323050705, Gebühr: 18,00 Euro
Freitag, 17. November 2023, 18.00 – 22.00 Uhr
Grundschule, Schulküche, Schulstraße 15, Zell u. A.
 
Workshop DIY-Make Up: Schminkprodukte selbst herstellen
In diesem Do-it-yourself-Make-up Kurs lernen Sie den Umgang mit 
milden, hautfreundlichen Zutaten, die keine schädlichen Nebenwir-
kungen haben, kennen. Sie werden überrascht sein, wie wenig es 
bedarf, um Beautyprodukte selbst herzustellen und wie gut es sich 
anfühlt, sich mit natürlichen Rohstoffen zu schminken. Füllen Sie 
am Ende dieses Workshops Ihr Beautycase mit Ihren selbst kreier-
ten Schminkutensilien: Sie lassen Ihrer Kreativität freien Lauf bei 
der Herstellung Ihrer eigenen Lidschatten-Palette. Wir stellen eine 
Tönungscreme und den passenden Concealer her, außerdem einen 
pflegenden Lippenstift. Sie werden sehen wie viel Spaß es macht, 
Ihre eigene typgerechte Farbpalette zusammenzustellen und wer-
den erstaunt darüber sein, wie ergiebig, kostensparend und nach-
haltig Ihre neuen Produkte sein werden!
Bitte beachten: Materialkosten in Höhe von 30,00 Euro werden im 
Kurs eingesammelt. Bitte eine Küchenschürze mitbringen.
Kurs: 2323040702, Gebühr: 22,00 Euro
Samstag, 25. November 2023, 9.00 – 12.00 Uhr
Grundschule, Raum siehe Aushang, Schulstraße 15, Zell u. A. 
 
Weihnachts- und Silvesterbrunch Zusatzkurs 
Dozentin: Helga Lorch 
Raffinierte und köstliche Vorschläge gut vorzubereiten. Sie haben 
keinen Termin mehr im Restaurant bekommen oder Sie wollen 

lieber gemütlich mit Freunden zuhause feiern. Kein Problem. Wir 
bereiten das Buffet selbst zu. Es gibt u. a. Partyhäppchen, Glücks-
schweinchen, Spieße, Hackbällchen, Olivenspiralen, Pizzastangen, 
Mexiko Pancakes, Mitternachtssuppe und vieles mehr. 
Bitte beachten: Behälter für Kostproben, Getränke und Geschirr-
tücher mitbringen. Bei kurzfristiger Absage müssen wir leider zur 
Kursgebühr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Die Lebens-
mittelkosten werden am Kursabend durch die Dozentin eingesam-
melt. 
Kurs: 2323050707, Gebühr: 18,00 Euro 
Freitag, 8. Dezember 2023, 18.00 – 22.00 Uhr 
Grundschule, Schulküche, Schulstraße 15, Zell u. A. 
 
 

 

Die Winterzeit beginnt! 
In der Nacht vom Samstag, den 28. Oktober 2023 auf 
Sonntag, den 29. Oktober 2023, werden um 3.00 Uhr, 
die Uhren um eine Stunde auf 2.00 Uhr zurückgestellt.

 

Christliche PfadfinderInnen 
der Adventjugend 

„Göppinger Brückenbauer“  

 
 
 

Haben Sie schon ein Paket gepackt? 
Noch ca. 3 Wochen, dann können alle Pakete 
abgegeben werden, um auf die Reise zu gehen. 
Bei Kaffee und leckeren Kuchen können Sie verweilen 
und ins Gespräch kommen. An den Ständen können tolle 
Hand- und Holzarbeiten, mit viel Liebe selbstgemachte 
Marmelade und vieles mehr erstanden werden. Der volle 
Erlös kommt der Aktion Kinder-helfen-Kindern zugute. 
Vorbeischauen lohnt sich! Wir freuen uns auf Sie! 
Kartons gibt es bei: 
Boll: 
Barlach-Apotheke, Hauptstraße 80 

Greiner (Schreib- u. Spielwaren), Hauptstraße 79 

Gärtnerei Frank „Die kleine Markthalle“, Dobelstraße 4 

Weitere Infos finden sie hier: 
www.kinder-helfen-kindern@adra.org 
Abgabe der gepackten Päckchen: 19. November 2023 
15:00 bis 17:30 Uhr in Göppingen, 
Carl-Hermann-Gaiser-Str. 14 
Rückfragen: 07164/13108, 

Katharina Blessing 

cpa-goeppingen.adventist.eu 
 
 

 

Haben Sie schon ein Paket gepackt? 
Noch ca. 3 Wochen, dann können alle Pakete abgegeben werden, 
um auf die Reise zu gehen. 
Bei Kaffee und leckeren Kuchen können Sie verweilen und ins 
 Gespräch kommen. An den Ständen können tolle Hand- und Holz-
arbeiten, mit viel Liebe selbstgemachte Marmelade und vieles 
mehr erstanden werden. Der volle Erlös kommt der Aktion Kinder-
helfen-Kindern zugute. 
Vorbeischauen lohnt sich! Wir freuen uns auf Sie! 
Kartons gibt es bei: 
Boll: 
Barlach-Apotheke, Hauptstraße 80 
Greiner (Schreib- u. Spielwaren), Hauptstraße 79
Gärtnerei Frank „Die kleine Markthalle“, Dobelstraße 4 
Weitere Infos finden sie hier: 
www.kinder-helfen-kindern@adra.org 
Abgabe der gepackten Päckchen: 19. November 2023 
15.00 bis 17.30 Uhr in Göppingen, 
Carl-Hermann-Gaiser-Straße 14 
Rückfragen: 07164 13108, Katharina Blessing 
cpa-goeppingen.adventist.eu 

Christliche PfadfinderInnen 
der Adventjugend 

„Göppinger Brückenbauer“  

 
 
 

Haben Sie schon ein Paket gepackt? 
Noch ca. 3 Wochen, dann können alle Pakete 
abgegeben werden, um auf die Reise zu gehen. 
Bei Kaffee und leckeren Kuchen können Sie verweilen 
und ins Gespräch kommen. An den Ständen können tolle 
Hand- und Holzarbeiten, mit viel Liebe selbstgemachte 
Marmelade und vieles mehr erstanden werden. Der volle 
Erlös kommt der Aktion Kinder-helfen-Kindern zugute. 
Vorbeischauen lohnt sich! Wir freuen uns auf Sie! 
Kartons gibt es bei: 
Boll: 
Barlach-Apotheke, Hauptstraße 80 

Greiner (Schreib- u. Spielwaren), Hauptstraße 79 

Gärtnerei Frank „Die kleine Markthalle“, Dobelstraße 4 

Weitere Infos finden sie hier: 
www.kinder-helfen-kindern@adra.org 
Abgabe der gepackten Päckchen: 19. November 2023 
15:00 bis 17:30 Uhr in Göppingen, 
Carl-Hermann-Gaiser-Str. 14 
Rückfragen: 07164/13108, 

Katharina Blessing 

cpa-goeppingen.adventist.eu 
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Sandmandala 
Vom 10. November – 17. November 2023 
Seniorenwohnanlage, Blumhardtweg 30, 
73087 Bad Boll 
Eröffnungszeremonie: 
Freitag, 10. November 2023, 17.00 Uhr mit Grußworten 
von Herrn Bürgermeister Bührle 
Die Erstellung des Sandmandalas ist eine seit Jahrhunderten 
angewandte, spirituelle Meditationspraxis in den Klöstern, 
die höchste Konzentration und innere Sammlung erfordert. 
Es versinnbildlicht die Einheit alles Seienden und schafft 
ein heilsames Kraftfeld für den Betrachter und die ganze 
Umgebung. Nach der Fertigstellung wird das Sandmandala 
zusammen gewischt und mit dem darin enthaltenen Segen 
in ein fließendes Gewässer gestreut – zum Wohle aller Le-
bewesen. 
Die 4 Mönche aus Indien wollen mit der Erstellung des Sand-
mandalas zu Frieden und Harmonie in der Welt beitragen so-
wie zum Lebensunterhalt der Studenten ihres Klosters. Die 
Mehrheit der Mönchs-Studenten stammt aus armen, rück-
ständigen Gebieten der Himalaya-Region. 
In der Zeit der Entstehung kann täglich von 10.00 – 13.00 
Uhr und von 14.00 – 18.30 Uhr beim Streuen zugeschaut 
werden. Für Schulklassen und Kindergärten bietet sich ein 
Besuch am Vormittag an. Anmeldung bei Frau Geiger im Rat-
haus, Telefon 07164 808-23. 
Den Abschluss bildet die Zerstörung des Sand mandalas 
am Freitag, den 17. November 2023 um 15.00 Uhr mit 
anschließendem Ausstreuen des Sandes in den Bach. 
Pujas täglich um 10.00 Uhr und um 18.00 Uhr (Dauer, 30 
Min.) 
Bitte beachten: Täglich Mittagspause von 13.00 – 14.00 
Uhr. In dieser Zeit ist der Raum geschlossen.
Puja (Gebetszeremonie) täglich von 10.00 – 10.30 Uhr und 
von 18.00 – 18.30 Uhr.
 
Sonderveranstaltungen: 
Dienstag, 14. November 2023 Bilder von Ladakh + (Schul)
Projekte/Aktivitäten der Organisation 
 
Donnerstag, 16. November 2023 Erklärung der Symbolik des 
Medizin-Buddha Mandalas 
 
Eintritt frei – wir freuen uns über eine Spende

 

Familientreff am AlbTrauf

Ferien vom 30. Oktober bis 3. November 2023 
Der Familientreff bleibt geschlossen. 
 
Weitere Informationen finden Sie auf www.familientreffs.de 
> Familientreff am AlbTrauf im Raum Bad Boll > Termine 
Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram 

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram 

 

  

 
 
 
 

 

Folgen Sie uns auf Facebook und Instagram 

 

  

 
 
 
 

Familientreffs in Göppingen und in Bad Boll 
 
Kontakt: Natalia Weinberg, Familientreffleiterin, 
E-Mail: n.weinberg@awo-gp.de 
Telefon 017617303304 

Die Polizei informiert

Halloween: Spaß ist erlaubt, Straftaten nicht! 
Die Polizei mahnt zur Vernunft. Spaß ist, wenn alle lachen. 
 
Ende Oktober ist die Zeit der Zombies und Geister. Vor allem 
Kinder verkleiden sich und freuen sich auf Süßigkeiten. Die 
Nacht auf Allerheiligen wird in dieser Beziehung immer be-
liebter. Doch kann es ernsthafte Folgen haben, wenn dabei 
übertrieben wird. „Die Scherze sollen nicht zu Straftaten 
werden“, warnt die Polizei. Sobald die Gefahr besteht, dass 
eine Sache beschädigt oder gar ein Mensch verletzt werden 
könnte, macht sich der Verursacher meist strafbar. Und eine 
Straftat wird von der Polizei konsequent verfolgt. 
 
Der Appell der Polizei erfolgt aus gutem Grund. In den vergan-
genen Jahren häuften sich Anfang November die Anzeigen. 
Zerkratzte Autos, eingeschlagene Scheiben und brennende 
Container sind nämlich alles andere als lustig. Das ist gefähr-
lich und führt zu hohen Schäden. Deshalb werden die Beam-
ten dem mit verstärkten Kontrollen entgegenwirken. 
 
Die Polizei bittet auch Eltern ihren Kindern den Ernst der Lage 
zu erklären. Sie sollen deutlich machen, wo die Grenze er-
reicht ist. Der Nachwuchs muss wissen, dass ihr Handeln bei 
anderen zu Problemen führen kann.

 

V E R S C H E N K B Ö R S E
Verschenkt wird ...

Großblättriger Philodendron, ca. 2 m hoch. (Muss evtl. noch 
umgetopft werden) | Telefon 13377
6 Glasballonflaschen à 5 Liter | Telefon 3539
Gebrauchter Kaninchenstall aus Freigehege, 2 Etagen 110 
cm breit, 110 cm hoch, 60 cm tief mit Vorbau 20 cm tief und 
Nebengebäude 60 x 50 cm | Telefon 130298
Eisenbahnschwellen, Eiche, u. a. 10 x Bohlen à 2,70 mm, 
teilw. Schäden | Telefon 01575 6233282
6 Hefte „Landlust“ 2022 | Telefon 13377
Katzentoilette und Katzentragekorb | Telefon 4938
Nostalgisches Kinderbett, weiß mit Lattenrost und Rollen, 
L: 132, B: 77, H: 82 cm | Telefon 0172 72 76 172
Neuwertige Herrenhemden, Halsweite 43 | Telefon 2364
Matratze 90 cm x 2 m, wie neu | Telefon 2703
Babybett 70 x 140 Kiefer, mit Matratze u. Bezügen | 
Telefon 01737138376

Gesucht wird ...
Waschbetonplatten (Gehwegplatten) in größere Menge | 
Telefon 5903
Umzugskartons | Telefon 6275
Gebrauchte Geschirrtücher aus Omas Zeiten | Telefon 13280
Gut erhaltene Gefriertruhe | Telefon 0151 58779920
Gut erhaltene Waschmaschine und Geschirrspülmaschine für 
Unterbau (60 cm) | Kleiderschrank 1,20 m breit | Bügelbrett | 
Telefon 07161 619759
Bobbycar | Telefon 6455
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Für unser Kinderhaus in Bad Boll, Kriechtunnel, Fußballtore und 
einen großen Gong | Telefon 149390
Funktionsfähige Stichsäge | Plexiglas Abdeckung ca. 80 cm x 
100 cm (für Hochbeet) | Telefon 0173 5464659
Sollten Sie etwas gefunden haben, wenden Sie sich bitte direkt 
an den Anbieter.
Ihre Anzeigen können Sie wie folgt aufgeben:
Telefon 07164 91004-14
Telefax 07164 91004-60
E-Mail: mbl@gvv-boll.de
Annahmeschluss: montags, 10.00 Uhr (vor Feiertagen entneh-
men Sie bitte den Annahme-/Abgabeschluss dem Mitteilungs-
blatt).
Ihre Anzeige wird 2-mal ausgeschrieben. Bitte teilen Sie uns mit, 
wenn Ihre Anzeige erfolgreich war. Danke!

Landratsamt Göppingen

Allgemeinverfügung des Landratsamtes Göppingen
zur Verschiebung von Beginn und Ende des Verbotszeitraums 
für die Aufbringung von Düngemitteln mit wesentlichen Gehal-
ten an Stickstoff auf Grünland und Dauergrünland im Land-
kreis Göppingen vom 21. Oktober 2023 
Als zuständige Behörde nach § 29 Absatz 1 Nummer 4, Absatz 4 
und Absatz 7 des Landwirtschafts- und Landeskulturgesetzes 
(LLG) erlässt das Landratsamt Göppingen – Landwirtschaftsamt – 
auf der Grundlage von § 6 Absatz 10 der Düngeverordnung (DüV) 
vom 26. Mai 2017 folgende 

I. Allgemeinverfügung 
Der Verbotszeitraum für die Ausbringung von flüssigen Wirtschafts-
düngemitteln mit wesentlichem Gehalt an Stickstoff auf Grünland 
und Dauergrünland gemäß § 6 Absatz 8 Satz 1 Nummer 2 DüV 
wird für den gesamten Landkreis Göppingen um zwei Wochen auf 
den 15. November 2023 bis einschließlich 14. Februar 2024 
verschoben. 
 
Von dieser Sperrzeitverschiebung ausgenommen sind Flächen 
innerhalb von Problemgebieten in Wasserschutzgebieten. Dies be-
trifft folgende Gebiete im Landkreis Göppingen:  
Name 
Wasserschutzgebiet

Kreis-
Nr.

WSG-
Nr.

Nitrat-
klasse

Bezeichnung

WSG Sickergalerie Eis-
lingen ZV Eislingen WV

117 008 II Problemgebiet

Gingen „Obere Schor-
teile“

117 010 II Problemgebiet

WSG Sickergalerie 
Eybach ZW WV Ostalb

117 022 II Problemgebiet

Magental ZV Ostalb 117 029 II Problemgebiet
Krähensteigquelle Bad 
Ditzenbach-Gosbach

117 114 II Problemgebiet

Geislingen-Eybach 
Felsen- und Helenen-
quelle

117 117 II Problemgebiet

 

Die Sperrzeitverschiebung gilt nicht für Festmiste von Huf- und 
Klauentieren oder Komposte, die jeweils in der Zeit vom 1. Dezem-
ber bis zum Ablauf des 15. Januar nicht ausgebracht werden dürfen.
 
II. Anordnung der sofortigen Vollziehung 
Die sofortige Vollziehung von Ziffer I. wird angeordnet. 
 
III. Nebenbestimmungen und Hinweise 
1.  Trotz der Verschiebung des Verbotszeitraums um zwei Wochen 

ist zu berücksichtigen, dass in der Zeit zwischen 1. September 
bis 14. November 2023 auf Grünland in der Summe insgesamt 
maximal 80 Kilogramm Gesamtstickstoff je Hektar flüssige 
organische und flüssige organisch-mineralische Düngemittel 
ausgebracht werden dürfen.

2.  Eine Herbstdüngung mit Düngemitteln mit wesentlichem Gehalt 
an Stickstoff ist grundsätzlich nur im Rahmen des für das ge-
samte Kalenderjahr ermittelten Stickstoffdüngebedarfs mög-
lich. D. h. eine eventuelle Gabe nach dem letzten Schnitt bzw. 
der letzten Beweidung ist nur dann möglich, wenn dadurch im 
Kalenderjahr die mit der Düngebedarfsermittlung festgestellte 
gesamte Stickstoffdüngemenge nicht überschritten wird.

3.  Der Boden darf bei der Ausbringung nicht wassergesättigt, 
überschwemmt, schneebedeckt oder gefroren sein.

4.  Zu Gewässern ist ein Abstand von mindestens fünf Metern 
einzuhalten.

5.  Im Übrigen bleiben die Regelungen über die Anwendung von 
Düngemitteln, insbesondere die Düngeverordnung, die was-
serrechtlichen Vorschriften sowie die Schutzgebiets- und Aus-
gleichs-Verordnung – SchALVO – unberührt und sind zu beach-
ten.

 
IV. Inkrafttreten 
Diese Allgemeinverfügung tritt am Tage nach der Bekanntmachung 
in Kraft. 
Die Allgemeinverfügung ist auf der Internetseite des Landwirt-
schaftsamtes Göppingen https://www.landkreis-goeppingen.de/
start/Landratsamt/Landwirtschaftsamt.html veröffentlicht und 
kann einschließlich ihrer Begründung beim Landratsamt Göppin-
gen, Landwirtschaftsamt, Pappelallee 10, 73037 Göppingen zu 
den üblichen Öffnungszeiten eingesehen werden. 

Rechtsbehelfsbelehrung 
Gegen diese Entscheidung kann innerhalb eines Monats nach Be-
kanntgabe beim Landratsamt Göppingen Widerspruch erhoben 
werden. 
 
gez. Jochen Heinz,
Erster Landesbeamter 

Eine umfassende
Information …

bietet Ihnen das Mitteilungsblatt.
Sie werden ausführlich
über das Ortsgeschehen informiert.

Ist Ihre Hausnummer
gut erkennbar?
Im Notfall kann das entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt 
oder Rettungsdienst sein!
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Achtung: Öffnungszeiten Grüngutsammelplatz 
der Gemeinde Dürnau im November 
Für den Monat November gelten auf den Grüngutsammelplatz der 
Gemeinde folgende Öffnungszeiten:
Dienstag  15.00 – 17.00 Uhr
Freitag  15.00 – 17.00 Uhr
Samstag  11.00 – 16.00 Uhr
Die letzte Grünmassesammlung des Landkreises in Dürnau 
findet am Donnerstag, 9. November 2023, statt.

Vorschau Öffnungszeiten im Winter: 
In den Monaten Dezember, Januar, Februar und März ist der Dürnau-
er Grüngutsammelplatz immer samstags von 11.00 – 16.00 Uhr 
geöffnet! 

 
Baumpflanzaktion 2023 
121 neue Bäume für die Dürnauer Streuobstwiesen! 
Dem Erhalt der typischen Kulturlandschaft der Streuobstwiesen im 
Voralbgebiet und die Sicherung dieses besonderen Lebensraum für 
viele Tiere und Pflanzen hat sich die Gemeinde Dürnau auf die Fah-
ne geschrieben. Neben den Förderprogrammen zum Baumschnitt 
und dem örtlichen Mähbeitrag wurde 2023 wieder eine Baum-
pflanzaktion gestartet. Dieses Jahr sorgen 29 Teilnehmer dafür, 
dass die örtlichen Streuobstbestände konstant bleiben. So werden 
als Ersatz- aufgrund ihres Alters oder abnehmender Vitalität- be-
reits gefällte Bäume durch 121 Hochstämme alter Obstbaumsor-
ten auf Dürnauer Gemarkung von der Gemeinde gefördert und 
durch die Teilnehmer gepflanzt. Ein herzliches Dankeschön hierbei 
an alle Grundstücksbesitzer, die sich dem Erhalt der ökologischen 
Vielfalt annehmen. 

Widerspruchsrecht gegen die Weitergabe 
und Veröffentlichung von Meldedaten 
nach dem Bundesmeldegesetz 
1.  Melderegisterauskunft aus Anlass von Wahlen und Abstim-

mungen (§ 50 Abs. 1 Bundesmeldegesetz)
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Abs. 1 des Bundesmeldege-
setzes Parteien, Wählergruppen und anderen Trägern von Wahl-
vorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen 
auf staatlicher und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder 
Abstimmung vorangehenden Monaten Auskunft aus dem Melde-
register über Familienname, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige 
Anschriften von Gruppen von Wahlberechtigten erteilen, soweit für 
deren Zusammensetzung das Lebensalter bestimmend ist. Die 
Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht mitgeteilt 
werden. 
Die Person oder Stelle, der die Daten übermittelt werden, darf diese 
nur für die Werbung bei einer Wahl oder Abstimmung verwenden 
und hat sie spätestens einen Monat nach der Wahl oder Abstim-
mung zu löschen oder zu vernichten. 
Die betroffene Person hat nach § 50 Abs. 5 des Bundesmeldege-
setzes das Recht, der Übermittlung ihrer Daten zu widersprechen. 

2.  Veröffentlichung von Alters- und Ehejubiläen (§ 50 Abs. 2 
Bundesmeldegesetz) 

Seit vielen Jahren ist es üblich, Geburtstage älterer Mitbürgerinnen 
und Mitbürger sowie Ehejubilare im Mitteilungsblatt des Gemein-
deverwaltungsverbandes Raum Bad Boll und in der NWZ zu veröf-
fentlichen. Dies ist nach § 50 Abs. 2 des Bundesmeldegesetzes 
zulässig, sofern keine Auskunftssperre nach § 51 bzw. kein Beding-
ter Sperrvermerk nach § 52 des Bundesmeldegesetzes besteht, 
hierzu wird jedoch aus datenschutzrechtlichen Gründen seit 
1. August 2023 Ihre ausdrückliche schriftliche Zustimmung 
benötigt. 
Veröffentlicht werden dürfen Name, Vorname, Doktorgrad, An-
schrift sowie Datum und die Art des Jubiläums. 
Altersjubiläen im Sinne des § 50 Abs. 2 des Bundesmeldege-
setzes sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Geburts-
tag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburtstag. 
Ehejubiläen sind das 50. und jedes weitere Jubiläum. 
Wer die Veröffentlichung seines Alters- oder Ehejubiläums nicht 
wünscht, hat nach § 50 Abs. 5 des Bundesmeldegesetzes das 
Recht, der Veröffentlichung seiner Daten zu widersprechen. 
 
3.  Datenübermittlung an Adressbuchverlage (§ 50 Abs. 3 Bun-

desmeldegesetz)
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Abs. 3 des Bundesmeldege-
setzes Adressbuchverlagen zu allen Einwohnern, die das 18. Le-
bensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen über Familienname, 
Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften. 
Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von Adress-
büchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet werden. 
Die betroffene Person hat nach § 50 Abs. 5 des Bundesmeldege-
setzes das Recht, der Übermittlung ihrer Daten zu widersprechen. 
 
4.  Datenübermittlungen an öffentlich-rechtliche Religionsge-

sellschaften (§ 42 Bundesmeldegesetz) 
Die Meldebehörde übermittelt an die öffentlich-rechtlichen Religi-
onsgesellschaften, die in § 42 des Bundesmeldegesetzes aufge-
führten Daten der Mitglieder der Religionsgesellschaft. Die Daten-
übermittlung umfasst auch die Familienangehörigen (Ehegatten, 
minderjährige Kinder, Eltern minderjähriger Kinder) die nicht der-
selben oder keiner öffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft an-
gehören. 
Die Familienangehörigen können gem. § 42 Abs. 3 des Bundes-
meldegesetzes der Übermittlung der sie betreffenden Daten wider-
sprechen. Dies gilt nicht, soweit Daten für Zwecke des Steuererhe-
bungsrechts der jeweiligen öffentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft übermittelt werden. 
 
5.  Datenübermittlung an das Bundesamt für das Personalma-

nagement der Bundeswehr 
Die Meldebehörden übermitteln gemäß § 58c Abs.1 des Soldaten-
gesetzes i. V .m. § 36 des Bundesmeldegesetzes an das Bundes-
amt für das Personalmanagement der Bundeswehr zum Zweck der 
Übersendung von Informationsmaterial jährlich bis zum 31. März 
den Familiennamen, Vornamen und die gegenwärtige Anschrift von 
Personen mit deutscher Staatsangehörigkeit, die im nächsten Jahr 
volljährig werden. 
Gemäß § 36 Abs. 2 des Bundesmeldegesetztes können die Be-
troffenen dieser Datenübermittlung widersprechen. Im Falle des 
Widerspruchs unterbleibt die Datenübermittlung. 
 
Von den genannten Widerspruchsrechten kann jederzeit, mög-
lichst durch schriftliche Erklärung an das Bürgermeisteramt 
Dürnau, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau, Gebrauch gemacht 
werden. 
Ein Widerspruch zu Ziffer 2. sollte spätestens 3 Monate vor 
dem Jubiläum erfolgen. 
Ein Widerspruch ist nicht erforderlich, wenn bereits früher ei-
ne entsprechende Erklärung abgegeben worden ist. 

Gemeinde Dürnau
Rathaus Dürnau, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 
Telefon 07164 91010-0, Fax 07164 91010-10, Internet: www.duernau.de, E-Mail: gemeinde@duernau.de
Öffnungszeiten: Mo., 7.30 – 12.00 Uhr; Di. bis Fr., 8.30 – 12.00 Uhr; Di., 14.00 – 18.00 Uhr
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Veröffentlichungen ab 1. August 2023 
Änderung der datenschutzrechtlichen 
Bestimmungen 
Aufgrund von mittlerweile eingetretenen Verschärfungen 
des Datenschutzrechts, Art. 6 Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO), dürfen keine Jubilare ohne ausdrückliche schriftli-
che Zustimmung der Bürger/-innen veröffentlicht werden. 
Dies betrifft die Mitteilungen über Hochzeitsjubiläen (50, 60, 
65,… Jahre) sowie Geburtstagsjubiläen (70., 75., 80., 85., 
90., 95., 100., 101., usw. Geburtstag) in unserem Mittei-
lungsblatt sowie in der NWZ Göppingen. 
Eine Veröffentlichung kann daher ab sofort nur noch erfol-
gen, sofern die Betroffenen dies ausdrücklich wünschen 
und eine vorherige schriftliche Einwilligung bei der Gemein-
deverwaltung Dürnau vorliegt. 
Ihre Einwilligung müssen Sie nur einmalig erteilen, sie wird 
dann auch in den Folgejahren berücksichtigt. 
Bitte beachten Sie, dass bei Ehejubiläen beide Ehepartner 
der Veröffentlichung zustimmen müssen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Ihre Gemeindeverwaltung Dürnau 

______________________________________________________

zurück an: 
Gemeindeverwaltung Dürnau 
Frau Rehm 
Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 

Ich stimme einer Veröffentlichung meines Ehe-/Geburts-
tagsjubiläums im Mitteilungsblatt sowie in der NWZ Göppin-
gen ausdrücklich zu. 

______________________________________________________
Vorname, Nachname 
 
Geburts-/Eheschließungsdatum: 

______. ______. ______    / ______. ______. ______ 
 

Straße, PLZ, Ort _______________________________________
 
 
Dürnau, den ___________________________________________

 
Unterschrift ___________________________________________

Richtlinien zur Förderung 
von Balkonsolarkraftwerken
Zweck der Förderung
Die Richtlinie zur Förderung von Balkonsolarkraftwerken ist eine 
Maßnahme zur Klimaförderung durch die Gemeinde Dürnau. Ziel 
dieser Zuwendungen ist die Senkung derTreibhausgasemissionen 
und die Steigerung der lokalen Wertschöpfung. Durch die Strom-
produktion aus Erneuerbaren Energien vor Ort werden Energieko-
sten eingespart und die Versorgungssicherheit erhöht. Mit Balkon-
solarmodulen können auch Mieter oder Eigentümer, denen kein 
eigenes Dach zur Nutzung der Sonnenenergie zur Verfügung steht, 
von der eigenen Stromproduktion unmittelbar profitieren.

Antragsberechtigte
Antragsberechtigt sind Mieter und Eigentümer von Wohnungen in 
Dürnau.
Eigentümer mehrerer Wohnungen und Gebäude dürfen nur einen 
Förderantrag für eine Wohneinheit bzw. ein Gebäude stellen.

Gegenstand der Förderung
Gefördert werden nur neue Anlagen und Anlagenbestandteile, kei-
ne gebrauchten Module oder gebrauchten Wechselrichter.
Photovoltaik-Kleinanlagen, die nach dem Verband der Elektrotech-
nik Elektronik Informationstechnik e. V. (VDE) als „Steckerfertige 
PV-Anlagen“ bezeichnet werden.
Die Wechselrichterleistung beträgt maximal 600 Watt. Sobald der 
Gesetzgeber bzw. die technischen Anschlussregeln des VDE eine 
höhere Leistung zulassen, gilt diese neue Grenze zeitgleich auch 
für diese Förderrichtlinien.

Art und Umfang der Förderung
Bei der Förderung handelt es sich um einen einmaligen zweckge-
bundenen Zuschuss für die Anschaffung und Installation eines Bal-
konsolarkraftwerks.
Die Zuwendungshöhe beträgt 50 Euro pro Modul bzw. maximal 100 
Euro pro Anlage.

Förderantrag und Nachweise
Die Antragsstellung erfolgt mithilfe des Antragsformulars, welches 
der Gemeindehomepage entnommen werden kann. Zusätzlich zum 
ausgefüllten Antrag benötigen wir ein Foto von der montierten Anla-
ge sowie eine Kopie der Rechnung.
Die technischen Daten der Anlage müssen in der Rechnung ersicht-
lich sein.
Ansonsten sind Datenblätter der Anlagenbestandteile beizufügen.

Zuwendungsvoraussetzungen
Der Standort der Anlage muss in Dürnau liegen. Die Anlage darf an 
Balkon, Terrasse, Hauswand, Garagen-/Carport oder in einer der 
Wohneinheit zugeordneten Rasenfläche montiert werden. Sie darf 
jedoch generell nur doch errichtet werden, wo sie rechtlich zulässig 
ist.

Förderbeginn
Gefördert werden Anlagen rückwirkend ab dem Rechnungsdatum 
1. Januar 2023 und bis zum Rechnungsdatum 31. Dezember 2024.

Antragsverfahren und Fristen
Ablauf:
1. Balkonsolarkraftwerk kaufen und installieren.
2.  Anlage beim Netzbetreiber Netze BW anmelden:
  https://www.netze-bw.de/stromeinspeisung/steckerfertige-

pv-anlage
3.  Anlage im Marktstammdatenregister der Bundesnetzagentur 

anmelden: http://www.marktstammdatenregister.de/MaStR
4. Foto der montierten Anlage machen.
5.  Antrag ausfüllen, Kopie der Rechnung und Foto der Anlage bei-

fügen.
6. Antrag per Post oder per E-Mail einreichen:
 Gemeinde Dürnau, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau
 gemeinde@duernau.de; Telefon 07164 91010-0
7. Schriftliche Bewilligung erhalten.
8.  Auszahlung per Überweisung erhalten.
Vollständig eingereichte Antragsunterlagen werden in der Reihen-
folge des Eingangsstempels bearbeitet. Der Antragssteller erhält 
eine Benachrichtigung, wenn der Förderantrag unvollständig sein 
sollte.
Die Bewilligung erfolgt nach Maßgabe der zu Verfügung stehenden 
Haushaltsmittel in der Reihenfolge des Eingangs der vollständigen 
Antragsunterlagen.
Gefördert werden Anlagen rückwirkend ab dem Rechnungsdatum 
1. Januar 2023 und bis zum Rechnungsdatum 31. Dezember 2024.

Weitere Bestimmungen
Bei der Förderung von Balkonsolarkraftwerken handelt es sich um 
eine freiwillige Leistung der Gemeinde Dürnau. Ein Rechtsanspruch 
auf Bewilligung besteht nicht.
Die Zuschüsse werden nach pflichtgemäßen Ermessen im Rahmen 
der zur Verfügung stehenden Haushaltsmittel gewährt.
Die Gemeinde übernimmt keine Haftung für eventuelle Konsequen-
zen oder Schäden, die durch die geförderte Maßnahme entstehen.
Eine Förderung im Rahmen dieser Richtlinien ersetzt keine Bau- 
oder Betriebsgenehmigung.
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Die Gemeinde Dürnau behält sich vor, Zuwendungen zurückzufor-
dern, wenn die Anlage nicht dieser Förderrichtlinie entspricht, den 
Satzungen der Gemeinde Dürnau widerspricht oder den Festset-
zungen des Bebauungsplanes zuwiderlaufen.
Der Antragsteller ist verpflichtet, Beauftragten der Gemeinde zu er-
möglichen, die ordnungsgemäße Ausführung vor Ort zu überprüfen.

Inkrafttreten
Diese Richtlinie tritt am 17. Juli 2023 nach dem Beschluss des Ge-
meinderates der Gemeinde Dürnau in Kraft.

17. Juli 2023

Balkonsolarkraftwerke 
Das Antragsformular erhalten Sie bei der Gemeindeverwaltung 
oder auf der Homepage der Gemeinde Dürnau. 
 

Haus der kleinen Füße

 

 

  
 
 
 
 
  

             
 

 
 
 

 
Rückblick Oktober: 

Die Vorschulkinder waren am 
8. Oktober zum Seniorennachmittag 
nach Gammelshausen eingeladen 
worden. Wir durften singen, tanzen 

und ein Fingerspiel vortragen. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Hauptübung 2023 
Am Samstag, 21. Oktober 2023, fand die diesjährige Hauptübung 
der Feuerwehr Dürnau statt. An der Hauptübung war dieses Jahr 
wieder die Feuerwehr Gammelshausen beteiligt. 

Als Übungsszenario wurde ein Brand eines E-Paket-Lieferfahrzeugs, 
auf dem Betriebsgelände der Post in Dürnau, angenommen. Der 
Brand breitete sich auf zwei weitere E-Paket-Lieferfahrzeuge aus. 
Von den Feuerwehren Dürnau und Gammelshausen wurden drei 
Strahlrohre und zwei Schaumrohre zur Brandbekämpfung und zwei 
Strahlrohre als Riegelstellung vorgenommen. Dabei waren drei 
Trupps unter Atemschutz und ein Atemschutztrupp als Sicherheits-
trupp im Einsatz. Zur Sicherstellung der Wasserversorgung wurde 
eine „Wasserversorgung über lange Wegstrecke“, aus einer zweiten 
Wasserversorgungszone, hergestellt. Darüber hinaus wurde eine 
provisorische Löschwasserrückhaltung und eine Patienten-Betreu-
ungsstelle eingerichtet. 
Mit dem Übungsszenario konnte die Feuerwehr ihre gute Leistungs-
fähigkeit unter Beweis stellen. 
Die Feuerwehr Dürnau bedankt sich bei den Kameradinnen und Ka-
meraden aus Dürnau und Gammelshausen für ihr Engagement. Die 
Feuerwehr hat sich über das rege Interesse der Bevölkerung an der 
Hauptübung gefreut und bedankt sich hierfür. Ein Besonderer Dank 
richtet sich an die Post für Bereitstellung des Betriebsgeländes als 
Übungsort. 
 
Ralf Hänßler 
Kommandant Freiwillige Feuerwehr Dürnau 
 

 

 




