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In eigener Sache

Veröffentlichungsrichtlinie für das amtliche 
Mitteilungsblatt des Gemeindeverwaltungs
verbandes Raum Bad Boll und der Gemeinden  
Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammels
hausen, Hattenhofen und Zell u. A. 
Das amtliche Mitteilungsblatt ( ś Blättle) ist das amtliche Veröffent-
lichungsorgan des Gemeindeverwaltungsverbandes Raum Bad 
Boll und der Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammels-
hausen, Hattenhofen und Zell u. A. und deren Zweckverbände. 
Es dient in erster Linie der Veröffentlichung amtlicher Bekanntma-
chungen und für die Information der Bevölkerung über kommunale 
Angelegenheiten durch den Gemeindeverwaltungsverband und der 
Gemeinden. 
Darüber heraus werden Informationen von örtlichen Vereinen, Orga-
nisationen, Kirchen, Fraktionen bzw. Wählergruppierungen und Par-
teien im Rahmen dieser Veröffentlichungsrichtlinie veröffentlicht. 
1. �In das amtliche Mitteilungsblatt werden aufgenommen: 
  1. �Öffentliche Bekanntmachungen und sonstige amtliche Mittei-

lungen des Gemeindeverwaltungsverbandes und der Gemeinde-
verwaltungen oder anderer öffentlicher Behörden und Stellen.

  2. �Berichte über Sitzungen der Verbandsversammlungen, des Ver-
waltungsrates sowie der Gemeinderäte der einzelnen Gemein-
den und deren Ausschüsse und andere Veröffentlichungen der 
Gemeindeverwaltungen und des Gemeindeverwaltungsver-
bandes.

  3. �Beiträge der in den Gemeinderäten vertretenen Fraktionen bzw. 
Wählergruppierungen

  4. �Die Beiträge der Fraktionen und Wählergruppierungen dienen 
der sachlichen Information über die eigenen inhaltlichen Po-
sitionen und ihre Meinung zu kommunalpolitischen Entschei-
dungsprozessen. Sie haben sich jeder Polemik zu enthalten. 
Es sind nur Veröffentlichungen über das örtliche kommunalpo-
litische Geschehen zulässig. Eine Berichterstattung über die Ar-
beit von überörtlichen Gremien (Europaparlament, Bundestag, 
Landtag, Regionalversammlung und Kreistag) ist nicht zulässig. 
Äußerungen zu landes- und bundespolitischen Themen ent-
sprechen nicht dem Charakter eines kommunalen Amtsblatts 
und werden nicht veröffentlicht.

  5. �Die Beiträge der Fraktionen und Wählergruppierungen erschei-
nen unter der Rubrik „Meinungen aus den Fraktionen bzw. Wäh-
lergruppierungen“. Pro Fraktion bzw. Wählergruppierung ist pro 
Ausgabe nur ein Artikel zulässig. 

  6. �Die Reihenfolge der Beitragsplatzierung in der Rubrik „Meinun-
gen aus den Fraktionen bzw. Wählergruppierungen“ bestimmt 
sich wie folgt:

	 • �absteigend nach der Sitzzahl im Gemeinderat.
	 • �bei gleicher Sitzzahl, absteigend nach der Stimmenanzahl bei 

den letzten Gemeinderatswahlen.
  7. �Den Fraktionen bzw. Wählergruppierungen wird für ihre Veröf-

fentlichungen ein Zeichenkontingent von 1.800 Zeichen pro 
Rubrik eingeräumt. Eine Zeichenkontingentübertragung auf fol-
gende Ausgaben ist nicht möglich. Pro Ausgabe ist im Bedarfs-
fall die Veröffentlichung eines Bildes bzw. Plakates möglich.

  8. �Für die Veröffentlichungen ist das vom Verlag bereitgestellt 
Online-Redaktionssystem zu verwenden. Die Texte müssen als 
Fließtext eingestellt werden. Pdf- und jpg-Dateien können nicht 
weiterverarbeitet werden.

  9. �Die Fraktionen und Wählergruppierungen benennen jeweils ei-
nen Presseverantwortlichen gegenüber den Gemeindeverwal-
tungen.

10. �3 Monate vor Wahlen (Europaparlament, Bundestag, Landtag, 
Regionalversammlung, Kreistag, Gemeinderat und Bürgermei-
sterwahlen) erscheint die Rubrik „Meinungen aus den Frakti-
onen bzw. Wählergruppierungen nicht“.

11. �Abweichend von Nr. 1. c. dürfen in der Gemeinde Bad Boll neben 
den im Gemeinderat vertretenen Fraktionen und Wählergrup-
pierungen, die sonstigen Parteien, die auf örtlicher Ebene orga-

nisiert sind (Ortsverbände) und Bürgerinitiativen Berichte über 
das örtliche kommunalpolitische Geschehen veröffentlichen 
(Gemeinderatsbeschluss vom 14. April 2016). Bürgerinitiativen 
müssen vor Veröffentlichungen das erforderliche Quorum nach 
der Reglung für ein Bürgerbegehren nach § 21 Abs. 3, Satz 6 
GemO erfüllen. Für die Veröffentlichungen von sonstigen, ört-
lichen Parteien und Bürgerinitiativen geltend die Nr. 1. c. 1 – 7 
dieser Veröffentlichungsrichtlinie entsprechend. 

12. �Veranstaltungshinweise und sonstige Nachrichten der Kir-
chen, Schulen, Kindergärten und sonstigen Einrichtungen der 
Gemeinden sowie der örtlichen Vereine und Organisationen. 
Ebenso Veranstaltungshinweise von Parteien und Wählerverei-
nigungen, sofern sie kurz gefasst sind. Diese sind bei den jewei-
ligen Bürgermeisterämtern einzureichen. 

13. �Veranstaltungsberichte örtlicher Vereine, Organisationen und 
Interessengemeinschaften. Diese sind ebenfalls bei den jewei-
ligen Bürgermeisterämtern einzureichen.

14. �Werbeanzeigen, Privatanzeigen und Anzeigen örtlicher Perso-
nenvereinigungen. Zur Entgegennahme von Anzeigen sind die 
Bürgermeisterämter berechtigt, aber nicht verpflichtet. 

 
2. �Grundsätze 
  1. �Das amtliche Mitteilungsblatt hat die Aufgabe die Bürgerschaft 

über das örtliche Geschehen in den Gemeinden des Gemeinde-
verwaltungsverbandes zu informieren.

  2. �Veröffentlichungen und Hinweise auf Veranstaltungen müssen 
einen örtlichen Bezug haben.

  3. �Ankündigungen von Veranstaltungen bzw. Veranstaltungshin-
weise werden maximal zweimal veröffentlicht. Darunter fallen 
auch Einladungen zu Hauptversammlungen.

  4. �Veröffentlichungen sind möglichst kurz zu halten.
  5. �Es besteht kein Rechtsanspruch auf eine Veröffentlichung. Der 

Herausgeber behält sich das Recht vor, Berichte zu kürzen und 
die Veröffentlichung von Bildern zu untersagen.

 
3. �Im amtlichen Mitteilungsblatt werden nicht veröffentlicht: 
  1. �Anzeigen mit nachteiligem Inhalt für den Gemeindeverwaltungs-

verband und die Mitgliedsgemeinden bzw. mit strafrechtlichem 
Inhalt.

  2. �Veranstaltungs- und Sitzungsberichte von Parteien und Wähler-
vereinigungen sowie tages- und parteipolitische Beiträge.

  3. �Beiträge von gewerblichen Unternehmen und Freiberuflern. Als 
gewerbliches Unternehmen gilt, wer die Voraussetzungen eines 
gewerblichen Unternehmens im Sinne der Gewerbeordnung er-
füllt.

  4. �Leserbriefe und sonstigen Äußerungen einzelner Personen 
oder Gruppen. 

  5. �Beiträgen, die gegen gesetzliche Vorschriften, die guten Sitten 
oder die Interessen des Gemeindeverwaltungsverbandes oder 
seiner Mitgliedsgemeinden verstoßen. Darunter fallen auch 
Kommentierungen Dritter, insbesondere die der Tagespresse.

  6. �Veranstaltungen, die außerhalb des Verbandsgebiets stattfin-
den. Bei Veranstaltungen mit überregionaler Bedeutung kön-
nen Ausnahmen zugelassen werden. 

Diese Veröffentlichungsrichtlinie tritt am 1. Juli 2016 in Kraft. Gleich-
zeitig treten die seitherigen Veröffentlichungsrichtlinien außer Kraft. 
 

Aufgrund des Feiertages am Dienstag, den 3. Oktober 2023 
ergibt sich eine Änderung des Abgabeschlusses.  
Folgende Änderung ist zu beachten:  
KW 40 Abgabeschluss am Freitag, den 29.  September 
2023, 10.00 Uhr. 
Erscheinungstermin am 5. Oktober 2023. 
 
Die Verbandsgeschäftsstelle Raum Bad Boll bleibt am Mon-
tag, den 2. Oktober 2023 geschlossen. 
Wir bitten um Beachtung.  
Ihr Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll 
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Volkshochschule
Raum Bad Boll/Voralb

 

VHS – Außenstelle
Bad Boll

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Bad Boll 
Bettina Geiger, Hauptstraße 94, 73087 Bad Boll 
Telefon 07164 808-23, Fax 07164 808-33 
E-Mail: bgeiger@bad-boll.de  
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.   8.00 – 12.00 Uhr 
Di. 	  14.00 – 18.00 Uhr 

NEU – ÜBERRRASCHUNG – WIEDER AM START – NEU 
Pilates für Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Dozentin: Martina Lutz, Pilatestrainerin
Bitte beachten: Handtuch, Getränk, warme Socken, Yogamatte mit-
bringen. (Am Donnerstag, 16. November ist kein Kurs.)
Kurs: 2323020213, Gebühr: 72 Euro
Donnerstag, ab 12. Oktober, 19.45 – 21.00 Uhr, 10 Termine
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum groß, Blumhardtweg 30, 
Bad Boll 

Qigong für Jedermann – 1 Platz frei geworden  
Dozentin: Heike Lehle-Schirmer, Heilpraktikerin, Qigong-Lehrerin
Bitte beachten: bequeme Kleidung, Socken oder leichte Schuhe 
mitbringen
Kurs: 2323010201, Gebühr: 108 Euro
Dienstag, ab 26. September, 18.30 – 19.45 Uhr, 15 Termine
Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 

Wald als Wohlfühlinsel oder Holzacker?
Dozent: Martin Gerspacher, Revierförster a. D.
Bitte beachten: Anmeldung bis spätestens 18. September 2023
Vesper und ein Getränk, feste, hohe Wanderschuhe und wetterfes-
te Kleidung mitbringen.
Kurs: 2321090206, Gebühr: 8 Euro, Kind/Schüler/Student 5 €
Freitag, 6. Oktober, 15.30 – 18.30 Uhr
Spielplatz Badwäldle, Bad Boll 

Entdecke Deinen Tanz
Dozentin: Monika Perwi
Kurs: 2322050204, Gebühr: 45 Euro
Montag, ab 9. Oktober, 19.00 – 20.00 Uhr, 5 Termine
Dorfhaus Eckwälden, Saal, Schulgasse 4, Bad Boll 
 
Tanz-Fitness – für Jugendliche und Erwachsene
Dozentin: Rebecca Hein, Official Zumba Instructor
Bitte beachten: Getränk und gute Laune mitbringen.
Kurs: 2323020221, Gebühr: 75 Euro
Donnerstag, ab 21. September, 19.00 – 20.00 Uhr, 16 Termine 
– geänderte Anfangszeit !!
Heinrich-Schickhardt-Schule, neue Sporthalle, Schulweg 1, Bad 
Boll 
 
Führung ins Biberrevier
Dozent: Uwe Mutschler
Bitte beachten: keine nennenswerte Steigungen, feste Schuhe/ 
leichte Wanderschuhe von Vorteil. Treffpunkt: Friedhofparkplatz 
73066 Sparwiesen, Koordinaten: 48.68244.9.58399, (alternative 
Parkmöglichkeit Albstraße, Hattenhofener Straße oder Bachweg)
Anmeldung bis spätestens Montag, 9. Oktober 2023.
Kurs: 2321090208, Gebühr: 16 Euro, Kinder: 8 Euro
Freitag, 13. Oktober, 15.00 – 18.30 Uhr
 
Kung-Fu für Anfänger
Dozent: Björn Streng
Bitte beachten: der Kurs ist für Anfänger konzipiert. Lockere Sport-
kleidung mitbringen. (Am 16. November 2023 kein Kurs.)
Kurs: 2323020219, Gebühr: 37 Euro
Donnerstag, 9. November, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 23. November, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 30. November, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 7. Dezember, 17.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag, 14. Dezember, 17.00 – 18.00 Uhr
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum groß, Blumhardtweg 30, 
Bad Boll 
 
 

VHS – Außenstelle
Dürnau/Gammelshausen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin 
Dürnau/Gammelshausen 
Nina Rehm, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 
Telefon 07164 91010-12, Fax 07164 91010-10 
E-Mail: n.rehm@duernau.de 

Anmeldezeiten:
Mo. – Fr.   8.30 – 12.00 Uhr 
Di. 	  14.00 – 18.30 Uhr 
 
Kontaktdaten der Außenstelle Gammelshausen 
Christine Denne, Hauptstraße 19, 73108 Gammelshausen 
Telefon 07164 9401-30, Fax 07164 9401-20 
E-Mail: denne@gammelshausen.de 

Anmeldezeiten: 
Di. 	    9.00 – 12.00 Uhr 
Mi. 	    9.00 – 12.00 Uhr 

Yin Yoga für Anfänger und Geübte 
Dozentin: Alexandra Wagner, Yoga-Lehrerin, Multistyle 
Im Vergleich zu den klassischen Yogastilen ist Yin Yoga eher ruhig so-
wie passiv und zugleich sehr wertvoll in seiner Wirkung auf die Faszi-
en. Hier werden auch die tieferen Schichten des Körpers angespro-
chen und wir arbeiten entlang des Meridian Systems der TCM. Statt 
der Muskelkraft arbeitet die Schwerkraft für dich. Dieser Stil bringt 
dich ins Spüren deines Körpers. Neben den Asanas (Körperübun-
gen) begleiten diese Einheit auch Pranayama (Atemübungen) und 
die Savasana (Schlussentspannung). Deine Praxis für tiefes Spüren 

Herausgeber: Der Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
und die Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, 
Hattenhofen, Zell u. A. Verantwortlich für den amtlichen Teil und 
für Veröffentlichungen des Gemeindeverwaltungsverbandes: der 
Vorsitzende oder ein von ihm benannter Vertreter; für die Mitglieds
gemeinden: die jeweiligen Bürgermeister oder ein von ihnen 
benannter Vertreter. Verantwortlich für den übrigen Teil: 
Ulrich Gottlieb, GO Verlag GmbH & Co. KG, Alleenstraße 158, 
73230 Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9750-0, 
Telefax 9750-33, E-Mail: info@go-kirchheim.de. 
Anzeigenannahme: Telefon 07021 9750-19, 
Telefax 07021 9750-33, E-Mail: anzeigen@teckbote.de, 
Annahmeschluss: Montag, 16 Uhr.
Bezugspreise:  
Der Abonnementspreis bei Trägerzustellung beträgt € 3,32 pro 
Monat, bei Postzustellung € 11,32 (inkl. Portoanteil € 8,00) 
pro Monat. Der Einzelverkaufspreis pro Exemplar beträgt € 0,85. 
Alle Bezugspreise enthalten 7 % MwSt. Das Bezugsgeld ist bei 
Zahlung per Rechnung jährlich, bei Abbuchung halbjährlich im 
Voraus fällig. 
Bei Fragen zur Lieferung, Bezugsgeldberechnung oder bei Problemen
mit der Zustellung wenden Sie sich bitte direkt an den Vertrieb. 
Sie erreichen ihn telefonisch unter 07021 9750-37 oder -38, 
per Telefax 9750-495 oder per E-Mail: vertrieb@teckbote.de.
Neubestellungen und Änderungen sind direkt beim Verlag möglich. 
Abbestellungen sind schriftlich mit einer Frist von einer Woche zum 
Monatsende möglich.
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und die Stille. Wirkung von Yin Yoga: kann zu verbesserter Mobilität/
Flexibilität, Stressreduktion durch Beruhigung des Nervensystems, 
kürzere Regenerationszeit, Stärkung der Konzentrationsfähigkeit, 
Entspannung, Verbessern der Schlafqualität, geschmeidigeres 
Gewebe durch die Faszienarbeit und vielem mehr führen. Die Stille 
spricht laut, wenn du dir die Zeit nimmst, ihr zuzuhören. Bitte beach-
ten: Yogamatte, Sport- bzw. bequeme Kleidung, Decke und ggfs. So-
cken mitbringen. Wer hat, gerne ein Yoga Polster/Rolle mitbringen. 
Kurs: 2323010307, Gebühr: 121 Euro 
Dienstag, ab 26. September, 20.00 – 21.30 Uhr, 14 Termine 
Kinderhaus Haus der kleinen Füße, Frühlingstraße 11, Dürnau 
 
Schnupperkurs Merengue, Bachata und Salsa 
Dozentin: Daniela Schüller
Zusammen wollen wir an diesem Abend in die Welt der südameri-
kanischen Tänze hineinschnuppern. Wir lernen die ersten Grund-
schritte dieser Tänze kennen und wollen uns gemeinsam von der 
Lebensfreude der Musik mitrei-sen lassen. Merengue, Bachata 
und Salsa stehen für Freude und Spaß an der Bewegung und am 
Rhythmus. Die Rhythmen sind temperamentvoll, feurig, auch ro-
man-tisch und bringen jede*n Tanzbegeisterte*n in Schwung. An-
meldung einzeln oder paarweise möglich. Die gute Laune kommt 
von selbst:) Bitte beachten: Sport- oder Tanzschuhe und etwas zu 
trinken mitbringen. Keine Straßenschuhe!
Kurs: 2322050305, Gebühr: 13 Euro
Freitag, 29. September, 18.30 – 20.00 Uhr
Kornberghalle, Gymnastikraum, Frühlingstraße 5, Dürnau 
 
Die Wilde Tee-Werkstatt im Herbst 
Dozent: Krisztina Kanyo, Wildkräuterpädagogin
Zur Vervollständigung eines Wildkräuter-Jahres gehört die Verarbei-
tung unseres Sammelgutes dazu. Einige Wild-kräuter sind gleich-
zeitig Heilkräuter. In diesem Kurs stel-len wir Tee-Mischungen mit 
unterschiedlichem Wirkungs-spektrum her. Lerne die einzelnen 
Pflanzen kennen, ihre positiven Eigenschaften, die Deine Gesund-
heit unterstüt-zen. Tee-Mischung 50 g Magenwohl, Tee-Mischung 
50 g Immunsystem stärken, Tee-Mischung 50 g Guter Schlaf und 
Gelassenheit. Bitte beachten: sämtliche Materialien werden bereit-
ge-stellt. In der Kursgebühr sind 19 Euro Materialkosten enthalten.
Kurs: 2323000302, Gebühr: 34 Euro
Samstag, 7. Oktober, 10.00 – 12.00 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau 
(Eingang Rückseite des Gebäudes) 
 
Gezielte Bewegung öffnet das Tor zum Lernen – 
für Kinder von 7 bis 11 Jahre 
Dozentin: Barbara Maria Grimm, Humanistisch begleiten-de Kine-
siologin (DGAK)
In diesem Kurs geht es um einfache Bewegungsübungen mit dem 
Ziel, Lernschwierigkeiten in erfolgreiches Wachs-tum umzuwan-
deln. Diese Übungen entstammen der Educational Kinesiologie Ki-
nästhetik und verhelfen den Kindern dazu, ihr volles Lernpotential 
aus sich herauszu-holen. Da man sich nur helfen kann, wenn man 
weiß wer man ist, verhilft dieser Kurs dazu, zu sehen: Wer bin ich; 
wie bin ich; wie lerne ich und was fördert mich; was brau-che ich; 
was hilft mir, das zu leben, was in mir steckt. Selbstwert, Selbst-
verantwortung, Stärke und Wachstum, das Erkennen meines Po-
tentials. Die Körperübungen werden für jedes Kind mit Hilfe des 
Muskeltests individu-ell ausgetestet. Am ersten Kurstag sollte das 
Kind von einem Elternteil gebracht werden, da es eine Einführung 
gibt. Gerne dürfen die Eltern dem Kurs weiterhin beiwoh-nen, um 
vertieftes Wissen zu erhalten. Die Verbindung der chinesischen 
Medizin mit Gehirnarealen und dem Lernen wird erklärt. Somit er-
halten die Eltern am Kursen-de spezielle Informationen für Ihr Kind, 
wie zum Beispiel das Lernprofil, Reflexe, Lerntyp und weitere Hilfen. 
Bitte beachten: warme Socken, Gymnastikmatte oder Decke und 
Mineralwasser mitbringen.
Kurs: 2323020307, Gebühr: 42 Euro
Freitag, 13. Oktober, 17.00 – 18.30 Uhr
Freitag, 20. Oktober, 17.00 – 17.45 Uhr
Freitag, 27. Oktober, 17.00 – 17.45 Uhr
Freitag, 10. November, 17.00 – 18.30 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau 
(Eingang Rückseite des Gebäudes) 

Kasperl und Wuff 
Mitmach-Theater für Kinder von 3 bis ca. 7 Jahren mit dem Ebers-
bacher Kasperle
Dozentin: Gudrun Aukschlat
Kasperl ist der Hund Wuff zugelaufen. Er möchte ihn unbedingt be-
halten. Da Wuff sehr viel anstellt und gar nicht gehorchen kann, ist 
die Großmutter damit nicht ein-verstanden. Das ändert sich jedoch 
als Großmutters Scha-fe plötzlich ganz unruhig sind und die gan-
ze Zeit blöken. Was ist der Grund? Kasperl soll nach den Schafen 
schau-en. Wuff erkennt den Grund sofort und erweist sich als Ret-
ter in der Not. Wir laden alle Kinder von 3 bis ca.7 Jah-ren ein, den 
mutigen Kasperl bei seinen Abenteuern zu begleiten!
Kurs: 2322040301, Gebühr: 3 Euro
Dienstag, 17. Oktober, Beginn: 16.00 Uhr, Dauer ca. 40 Minuten
Gemeindehaus, Großer Saal, Hauptstraße 19/1, Gammelshausen 
 
Ausleitung, Entgiftung, Entschlackung – 
Hausputz für unseren Körper 
Gesundheitsvortrag
Die heilende Verbindung zwischen Natur und Mensch hat einen 
sehr starken Effekt. Sie ist wichtig für die Entspannung und Wieder-
herstellung unserer körperlichen und geistigen Reserven.
Dozentin: Sabine Kostanzer, Heilpraktikerin, Psychologische Bera-
terin, Naturheilpraxis in Lichtenwald
Um unsere Gesundheit, Vitalität, Jugendlichkeit und unser Wohlbe-
finden zu erhalten bzw. zu verbessern ist es immer wieder wichtig, 
unseren Körper in seiner energievollen Erschaffungskraft zu stär-
ken. In der heutigen Zeit entstehen durch Umwelteinflüsse sowie 
unseren Lebensstil mehr Giftstoffe, als der Körper im Alltag in der 
Regel verkraften und verarbeiten kann. Daher sollten wir uns bemü-
hen, die Regeneration unserer Zellen sowie unseren Stoffwechsel 
durch Entschlackung zu unterstützen. In meinen Vortrag zeige ich 
sehr anschaulich auf, welche Symptome auf eine Verschlackung 
bzw. eine toxischen Überbelastung hinweisen, zu welchen Be-
schwerden dies führen kann und das Wichtigste: was Sie selbst 
dagegen tun können. Sie werden viele alltagstaugliche Anregungen 
erhalten – lassen Sie sich überraschen.
Kurs: 2323060301, Gebühr: 8 Euro
Dienstag, 7. November, 19.00 – 20.30 Uhr
Begegnungsstätte „Treffpunkt“, Hauptstraße 2, Dürnau 
(Eingang Rückseite des Gebäudes) 
  

VHS – Außenstelle
Hattenhofen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterinnen Hattenhofen 
Margit Kederer, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-14, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: margit.kederer@hattenhofen.de  
Sarah Hauer, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-0, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: sarah.hauer@hattenhofen.de  
Anmeldezeiten:
Mo. – Fr.   7.30 – 12.00 Uhr 
Do. 	  14.00 – 16.00 Uhr 

Heute haben wir wieder tolle Kursempfehlungen unserer VHS 
für Sie: 
Malen/Zeichnen 
Malen am Mittwochvormittag 
Dozentin: Angelika Frank 
Es gibt noch einen freien Platz! 
Der Kurs findet auf jeden Fall statt! 
Haben Sie Lust die vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten mit Acryl 
auszuprobieren? Dann sind Sie hier genau richtig. Auf ihrem indi-
viduellen Format setzen wir uns mit den verschiedenen Motiven 
auseinander. Sie erschaffen mittels Kontrasten, Farbgebung und 
Kompositionen Ihre eigenen künstlerischen Lösungen bis hin zum 
perfekten Bild. Ein Foto hierzu finden Sie auf unserer Homepage. 
Bitte beachten: der Kurs eignet sich für Anfänger und Fortgeschrit-
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tene. Leinwände, Acrylfarben, Pinsel in verschiedenen Größen, 
Wassergefäße, Wasserzerstäuber, Lappen, Tischabdeckung, Mal-
messer, Walze, Föhn, Farbpalette mitbringen. 
Kurs: 2322070502, Gebühr: 56 Euro 
Mittwoch, ab 4. Oktober, 9.00 – 11.30 Uhr, 4 Termine 
Grundschule, Werkraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
Malen/Zeichnen – „Let‘s go Easy!“ – Mixed Media 
Dozentin: Angelika Frank 
Verrückt, mutig und ein bisschen schräg. Ungewöhnliche Kombina-
tionen mit Hilfe von Fototransfer, Acrylfarbe, Marker, Schablonen, 
Stempel und vieles mehr. Erstellen wir eine Serie von Bildern in der  
Größe 30 x 30 cm oder 40 x 40 cm jeweils mit 3 Leinwänden. Es 
wird gepinselt, gespachtelt, gestempelt, so entstehen abstrahier-
te Hintergründe. Ein Foto hierzu finden Sie auf unserer Homepage. 
Bitte beachten: dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet. Leinwände 30 x 30 cm oder 40 x 40 cm, Acrylfarben, was-
serfeste Tuschestifte, Marker, Borstenpinsel in verschiedenen Grö-
ßen, Farbpalette, Wassergefäße und Wasserzerstäuber, Lappen, 
Tischabdeckung, Malmesser, Walze, Föhn, Haushaltsschwamm, 
Motivservietten, Kollagen mitbringen. Im Kurs stehen Airbrush-
Farben, Acrylbinder, diverse Schablonen, Stempel zur Verfügung. 
Materialkosten je nach Verbrauch. 
Kurs: 2322070504, Gebühr: 63 Euro 
Freitag, 6. Oktober, 18.00 – 21.00 Uhr 
Samstag, 7. Oktober, 10.00 – 17.00 Uhr mit 1 Std. Mittagspause 
Grundschule, Werkraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 

Gymnastik/Bewegung/Körpererfahrung 
Rücken in Bewegung 
Dozentin: Michaela Blessing, DTB-Instruktorin Hula-Hoop Workout; 
DTB-Fitnesstrainerin Studio; DOSB-Übungsleiterin B – Sport in der 
Rehabilitation; DOSB-Trainerin C Breitensport 
Häufiges und zu langes sitzen, einseitige Bewegungen, Fehlhaltun-
gen oder nicht ausreichend gekräftigte Muskulatur, es gibt viele Ur-
sachen für Rückenprobleme. In diesem Kurs werden wir nicht nur 
die Rückenmuskulatur mobilisieren, stärken und dehnen, sondern 
den gesamten Körper kräftigen, damit unser Rücken optimal unter-
stützt werden kann. Abgerundet wird die Stunde mit einer kleinen 
Entspannungseinheit zum Schluss. Bitte beachten: bequeme Klei-
dung, Sportmatte, Handtuch, Getränk mitbringen. 
Kurs: 2323020503, Gebühr: 36 Euro 
Dienstag, ab 10. Oktober, 18.00 – 19.00 Uhr, 8 Termine 
Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
Englisch – Just for fun! 
Englisch Sprachkurs – Wir frischen unsere Englischkenntnisse auf 
Dozentin: Clara Weiß-Kritzer 
Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf. Egal ob Sie an Ihrem 
Schulenglisch weiterarbeiten wollen oder eine Reise planen, Sie 
sind herzlich willkommen. Die Schwerpunkte des Unterrichts wer-
den mit den Teilnehmern besprochen. Die Dozentin, Frau Weiß-
Kritzer, versteht es, die Freude am Sprechen einer Fremdsprache 
zu vermitteln. Wir lesen auch Kurzgeschichten. It‘s good to learn 
and talk English together. 
Kurs: 2324060501, Gebühr: je nach Teilnehmerzahl: 
6: 132 Euro; 7: 116 Euro; 8: 101 Euro; 9: 89 Euro 
Mittwoch, ab 11. Oktober, 9.30 – 11.00 Uhr, 12 Termine 
Bürgerhaus Farrenstall, Ringstraße 3, Hattenhofen 

IT-/Medien-Grundlagen/Allgemeine Anwendungen 
Wie geht das mit dem „Anmelden“ im Internet? 
Dozentin: Patricia Lippmann 
Die Welt ist heute online und Ihre Vorteile sind enorm! Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie sich sicher und einfach im Internet anmelden kön-
nen. Telefonische Auskünfte sind oft langwierig, während Sie online 
schnell schriftliche Antworten erhalten. Sie erledigen Anträge, Bele-
ge und vieles mehr online. Wir nehmen Ihnen die Unsicherheit und 
Angst und helfen Ihnen, ein Benutzerkonto zu erstellen und alle Fra-
gen zu klären. Bitte beachten: Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy 
empfangen können. Android oder iOS (Apple) – eigenes Gerät und 
Ladekabel mitbringen. 
Kurs: 2325010501, Gebühr: 35 Euro 
Donnerstag, 12. Oktober, 14.00 – 17.00 Uhr 
Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstraße 45, Hattenhofen 

Pädagogik/Erziehung/Familie 
Bockstarkes Resilienztraining für Kinder von 6-8 Jahren – 
nach dem Konzept „Stark auch ohne Muckis“ 
Dozentin: Katrin Bock 
Was haben Ihre Kinder von meinem Kurs und welche Themen 
werden behandelt? Selbstsicheres Auftreten, Umgang mit Belei-
digungen, Selbstwertgefühl, Selbstwirksamkeit/Umgang in Kon-
fliktsituationen, Selbstvertrauen und Gefühle, Schutz und gesunde 
Abgrenzung, Fokus auf das Gute im Leben. Mit viel Spaß und Leich-
tigkeit werde ich mit den Kindern an diesem Tag all diese wertvollen 
Inhalte behandeln. Das Konzept ist unglaublich kindgerecht gestal-
tet und lässt sich direkt im Alltag der Kinder anwenden und das in al-
len Lebenslagen. Bitte beachten: gemütliche Kleidung, Turnschuhe 
oder Stoppersocken, Mäppchen, Snack, Getränk mitbringen. 
Kurs: 2321030301, Gebühr: 43 Euro 
Samstag, 14. Oktober, 9.00 – 12.00 Uhr 
Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
IT-/Medien-Grundlagen/Allgemeine Anwendungen 
Navigation für Fußgänger und Radfahrer 
Dozentin: Patricia Lippmann 
Navigation für Fußgänger und Radfahrer 
Unbekannte Strecken fährt man mit Hilfe des Navis. Dabei sieht 
man immer den eigenen Standort und die gewünschte Route. Wa-
rum sollten Fußgänger und Radfahrer diesen Komfort nicht auch 
genießen? Das Smartphone in der Jackentasche oder am Fahrrad-
lenker und los geht’s durch’s Gelände oder durch die Stadt. Falls 
Sie Ihr Auto für die Anfahrt nutzen, merkt sich Ihr Handy auch gleich 
den Parkplatz. Planen Sie Ihre eigene Route oder lassen Sie sich in-
spirieren von bebilderten Tourenbeschreibungen. Schauen Sie sich 
an, wieviel Höhenmeter Sie bewältigen möchten, welche Highlights 
an der Strecke liegen und verpassen Sie unterwegs keine Einkehr-
möglichkeiten! Zu müde für den Rückweg? Dann organisieren Sie 
doch unterwegs den Rückweg mit den Öffis. Wie kommen Sie nun 
zu diesem Service? Müssen Sie sich irgendwo anmelden? Welche 
Apps sind sinnvoll und kosten die etwas? Wie lösen Sie das Akku-
Problem? Was ist wichtig bei der Fahrradhalterung uvm. Bringen Sie 
gerne Ihre speziellen Fragen dazu mit! Bitte beachten: Android oder 
iOS (Apple) – eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
Kurs: 2325010502, Gebühr: 35 Euro 
Donnerstag, 19. Oktober, 14.00 – 17.00 Uhr 
Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstraße 45, Hattenhofen 
 
Handwerk/Kunsthandwerk 
Herbstliches Basteln – Tiere des Waldes 
Dozentin: Erika Lopez 
Die Blätter werden bunter und der Herbst hat begonnen. Zeit für 
schöne Spaziergänge im Wald, bei denen es allerlei zu entdecken 
und zu sammeln gibt. Mit Naturmaterialien aus dem Wald (Zapfen, 
Kastanien, Eicheln) fertigen wir kreative Waldtiere wie Eule, Fuchs 
oder Igel. Diese werden anschließend auf einer Baumscheibe mit 
Moos schön fixiert. Freue Dich auf einen tollen herbstlichen Bas-
telnachmittag. Der Kurs ist für Kinder von 7 bis 11 Jahren geeignet. 
Ein Foto hierzu findest Du auf unserer Homepage. Bitte beachten: 
die Materialkosten in Höhe von 5 Euro werden am Kurstag einge-
sammelt. Getränk mitbringen. 
Kurs: 2322100501, Gebühr: 12 Euro 
Freitag, 20. Oktober, 15.00 – 17.00 Uhr 
Grundschule, Medienraum, Schulgasse 2, 73110 Hattenhofen 

Malen/Zeichnen 
Handlettering für Anfänger – 
die Kunst und das Gestalten von gemalten Buchstaben 
Dozentin: Alexandra Werner 
In diesem Anfänger-Workshop wollen wir Schritt für Schritt die ver-
schiedenen Materialien wie Papier und Stifte sowie die Grundtechni-
ken des Handlettering kennenlernen. Mit Hilfe eines Workbooks wirst 
Du verschiedene Arten, wie Serif & Sans serif, Faux Calligraphy und 
Brushlettering ausprobieren. Wir werden Buchstaben malen und am 
Ende des Workshops kannst Du schon eine hübsche Karte erstellen. 
Und zuhause Deine Fantasie walten lassen und Karten, je nach An-
lass, anfertigen oder Geschenktüten bzw. Geschenkverpackungen 
verschönern. Der Kurs beinhaltet ein ausführliches Workbook, mit 
dem wir arbeiten und ein Goody Bag mit unseren Materialien, die wir 
benötigen und mit dem Ihr Zuhause weiter üben könnt. Weiterhin 
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könnt Ihr verschiedene Stifte ausprobieren, in Büchern stöbern und 
viele Fragen stellen. Ein Foto hierzu findest Du auf unserer Home-
page. Bitte beachten: kleiner Snack und ein Getränk mitbringen. 
Kurs: 2322070501, Gebühr: 45 Euro 
Samstag, 21. Oktober, 10.00 – 14.00 Uhr 
Sillerhalle, Mehrzweckraum, Hauptstraße 24, Hattenhofen 
 
Essen und Trinken/Ernährung 
Backen nach Hildegard von Bingen 
Dozentin: Monika Schiller, Kräuterpädagogin 
Was steckt hinter dem Geheimnis der berühmten Nervenkekse, wo-
für sind Galgantschnitten gut und wie bereitet man Brennnesselbrot 
zu? An diesem Abend backen wir gemeinsam verschiedene Kekse 
und Brot nach überlieferten, bewährten Rezepten der Hildegard von 
Bingen. Neben dem gemeinsamen Backen erfahren Sie außerdem 
mehr zur gesundheitlichen Wirkung der verwendeten Kräuter und 
Gewürze. Ein Heftchen mit den Rezepten dürfen Sie anschließend 
selbstverständlich mit nach Hause nehmen. Bitte beachten: die 
Materialkosten in Höhe von 5 Euro werden vor Ort eingesammelt. 
Keksdose, Schürze, Getränk, Block und Stift mitbringen. 
Kurs: 2323050501, Gebühr: 17 Euro 
Donnerstag, 26. Oktober, 18.00 – 21.00 Uhr 
Grundschule, Küche, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 
IT-/Medien-Grundlagen/Allgemeine Anwendungen 
Onlinebanking – Die Bank, die durchgehend geöffnet hat. 
Dozentin: Patricia Lippmann 
Onlinebanking – Die Bank, die durchgehend geöffnet hat. Immer 
mehr Bankfilialen vor Ort schließen oder sie sind nur noch wenige 
Stunden in der Woche geöffnet. Ihre Internet-Filiale ist an 24 Stun-
den täglich für Sie da! Sie könnten Überweisungen in Ruhe zuhau-
se erledigen oder Kontobewegungen zu jeder Zeit nachvollziehen. 
Das entspannt ungemein. Sie würden das Onlinebanking gerne 
nutzen, trauen sich aber nicht, weil Sie die Zusammenhänge nicht 
verstehen? Sie fragen sich, wie sicher das alles ist? Was man dazu 
benötigen würde oder wie das überhaupt alles einzurichten geht? 
Am Beispiel eines Demo-Kontos werden wir eine Internetfiliale be-
suchen und uns anschauen, was dort alles möglich ist. Bringen Sie 
gerne viele Fragen mit! Bitte beachten: Android, iOS (Apple) oder 
Laptop – eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
Kurs: 2325010503, Gebühr: 35 Euro 
Donnerstag, 26. Oktober, 14.00 – 17.00 Uhr 
Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstraße 45, Hattenhofen 
 
Essen und Trinken/Ernährung 
Thailändische Küche 
Dozent: Veraya Keller 
Die thailändische Küche ist leicht, bekömmlich, gesund und würzig. 
Thailändisch kochen ist leichter als gedacht. In diesem Kochkurs ler-
nen Sie die Grundzutaten, Kräuter und Gewürze der thailändischen 
Küche wie Galgant, Zitronengras, Kokosmilch, Fischsoße, Thai-Ba-
silikum und vieles mehr kennen. Außerdem gibt Ihnen die Dozentin 
viele praktische Tipps und Tricks im Umgang mit den exotischen Süd-
früchten und wo man diese auch einkaufen kann. Lassen Sie sich mit 
einem Original landestypischen thailändischen Menü überraschen. 
Zubereitet werden eine Vorspeise, zwei Hauptgerichte und Nachspei-
sen. Bitte beachten: die Kosten für die Lebensmittel werden vor Ort 
eingesammelt. Bei kurzfristiger Absage müssen wir leider zur Kursge-
bühr auch die Lebensmittelkosten berechnen. Behälter für Kostpro-
ben, ein Geschirrtuch, Schürze und Ihr Lieblingsgetränk mitbringen. 
Kurs: 2323050502, Gebühr: 18 Euro 
Freitag, 27. Oktober, 18.00 – 22.00 Uhr 
Grundschule, Küche, Schulgasse 2, Hattenhofen 
 

 

VHS – Außenstelle
Heiningen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Heiningen 
Susanne Bühler, Bezgenrieter Straße 11, 73092 Heiningen 
Telefon 07161 9207-74, Fax 07161 9463-67 
E-Mail: info@buecherei-heiningen.de  
Anmeldezeiten: 
Mo., Mi., Do., Fr.    8.30 – 12.00 Uhr (telefonisch)
Di., Do.  15.00 – 19.00 Uhr (auch persönlich)
Mi.  	  14.00 – 16.00 Uhr (auch persönlich) 

Freie Plätze 
Genauere Informationen finden Sie im Programmheft, online unter 
vhsraumbadboll.de oder Sie fragen bei uns nach. Die Gebühren für 
die Sprachkurse richten sich nach der Teilnehmerzahl. Bitte beach-
ten Sie auch unsere Onlinekurse zu verschiedenen Themen, die hier 
nicht aufgeführt sind. 
 
2321096601 Führung: Ja, wer glaubt denn so was? 
Die Stadtführung wurde für alle Ratefüchse kreiert, die Lust und 
Laune haben, Ulm auf eine ganz andere Weise zu entdecken. 
Beginn: Mo., 2. Oktober, 16.00 – 18.00 Uhr, 1 Termin. 
Treffpunkt Ulm/Neu-Ulm Touristik GmbH, Münsterplatz 50, 89073 
Ulm oder Bahnhof Göppingen (Abfahrt 15.07 Uhr) 
Gebühr: 20 Euro zuzüglich Bahnfahrt nach Ulm 

2324226608 Spanisch – online 
Beginn: Mi., 4. Oktober, 19.15 – 20.15 Uhr, 10 Termine
Online-Veranstaltung
Dozentin: Aguilera de Dortschy, Marles
 
2323016620 Achtsamkeit im Alltag 
Beginn: Mi., 4. Oktober, 18.00 – 19.30 Uhr, 4 Termine
Ernst-Weichel-Schule, Raum 04, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen
Dozent: Czechtizky, Jens
Gebühr: 35 Euro 
 
Deutsch für Alltagssituationen 
Beginn Anfängerkurs 2324046601: 
Mi., 4. Oktober, 15.30 – 17.00 Uhr, 20 Termine 
Beginn Kurs Stufe A2 2324046603: 
Mi., 4. Oktober, 17.15 – 18.45 Uhr, 20 Termine
Ernst-Weichel-Schule, Raum 03, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen
Dozent: Uhlenbrok, Reiner
Gebühr: 89 Euro 
 
2324046605 Deutsch für Arbeitsuchende in der Bewerbung 
Voraussetzung: gutes A1- oder A2-Sprachniveau. 
Beginn: Mi., 4. Oktober, 19.00 – 20.30, 16 Termine 
Ernst-Weichel-Schule, Raum 03, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen 
Dozent: Uhlenbrok, Reiner 
 
2323016626 Autogenes Training – Grundkurs 
Beginn: Di., 10. Oktober, 18.00 – 19.30 Uhr, 9 Termine 
Mühlstraße 32, Heiningen. Eingang über Gartentor an der Garage 
Dozent: Otto, Klaus-Joachim 
Gebühr: 103 Euro 

2322106611 ORIGAMI für Erwachsene – 
Dekoratives und Nützliches aus Papier 
Beginn: Di, 10. Oktober, 19.00 – 21.30 Uhr, 1 Termine
Beginn Kurs 232106612: Di, 17. Oktober, 19 – 21.30 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Raum 04, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen 
Dozentin: Gallasch, Antonie 
Gebühr: 19 Euro 

2325016615 Erstes Programmieren lernen mit dem BeeBot 
für Kinder von ca. 6 – 8 Jahren. 
Beginn: Mi, 11. Oktober, 16.30 – 17.15 Uhr, 1 Termin 
Gemeindebücherei, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen 
Dozent: Gemeindebücherei Heiningen
Gebühr: kostenlos 
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2321096609 Vortrag: Japan 
Beginn: Do, 12. Oktober, 19.30 – 21.00 Uhr, 1 Termin 
Ernst-Weichel-Schule, Musiksaal, Bezgenrieter Straße 11, Heiningen 
Dozent: Borger, Harald, Geopuls-Studienreisen GbR 
Vorverkauf: 6 Euro. Abendkasse: 8 Euro 
 

VHS – Außenstelle
Zell u. A.

Kontaktdaten der Außenstellenleitung Zell u. A./ Aichelberg 
Karin Schwarz, Lindenstraße 1 – 3, 73119 Zell u. A. 
Telefon 07164 807-24, Fax 07164 807-77 
E-Mail: K.Schwarz@zell-u-a.de  
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.    7.45 – 12.00 Uhr 
Di. 	  16.00 – 18.00 Uhr 
Do. 	  14.00 – 17.00 Uhr 

VHS Zell u. A./Aichelberg 
Bei nachfolgenden Kursen haben wir noch freie Plätze:  
Tanken Sie Ihre Ressourcen durch Yoga wieder auf!
Verspannungen lösen – Stress abbauen – zur Ruhe finden
Yoga umfasst Asanas (Körperübungen), Atem-, Konzentrations- und 
Entspannungsübungen. Bei den Asanas werden Vitalität, Flexibili-
tät und Gleichgewichtssinn trainiert. Die Rückenmuskulatur wird 
gekräftigt – es kommt zu einer verbesserten Körperhaltung. In 
Verbindung mit Pranayama (Atemübungen) und Yoga-Nidra (Tiefen-
entspannung) werden neue Lebenskräfte geweckt, der Alltag kann 
ruhiger und gelassener gestaltet werden. Bitte beachten: bequeme 
Kleidung, Matte, Kissen und warme Socken bitte mitbringen.
Kurs: 2323010701, Gebühr: 104 Euro
Dienstag, seit 12. September, 16.10 – 17.40 Uhr, 12 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. A.  
Piloxing®
Piloxing® ist ein spannendes Fitness-Programm, das die besten As-
pekte von Pilates, Boxen und Tanz in einem intensiven Intervalltraining 
vereint. Ausgehend von neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
verbindet Piloxing® Aspekte wie etwa Intervall- und Barfußtraining, 
damit die Teilnehmerinnen möglichst viele Kalorien verbrennen und 
ihre Ausdauer steigern. Zusätzlich zu Pilates- und Box-Bewegungen 
kommen Gewichtshandschuhe zum Einsatz, die das Workout ver-
stärken, da die Arme gekräftigt und das Herz-Kreislauf-System ge-
stärkt werden. Piloxing® vereint auf einzigartige Weise die Kraft, Ge-
schwindigkeit und Agilität des Boxens mit dem zielgerichteten For-
men des Körpers und der Flexibilität von Pilates, die gemeinsam ein 
muskelstraffendes Workout ergeben. Bitte beachten: dieser Kurs ist 
auch für Jugendliche geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
gute Laune, Getränk und ein Handtuch, Gymnastikmatte
Kurs: 2323020704, Gebühr: 86 Euro
Montag, seit 25. September, 18.45 – 19.45 Uhr, 15 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. A. 

Werde wieder Aktiv für den Alltag – „I like to move it move it“
Wenn Sie wieder fit für den Alltag werden möchten, ein paar Pfunde zu 
viel haben, eingerostet sind und einfach wieder mehr Beweglichkeit 
und Aktivität erlangen möchten, dann ist dieser Kurs genau das Rich-
tige für Sie. Einsteigerkurs für Sportmuffel ohne Altersbegrenzung. Wir 
starten mit leichten Fitness- und Ausdauerübungen für Herz-Kreislauf 
und Muskelaufbau und Dehnübungen, gepaart mit dem Fokus auf 
Motivation, Achtsamkeit und Körperbewusstsein und viel Spaß! Bitte 
beachten: Sportkleidung, Handtuch und Trinken mitbringen.
Kurs: 2323020717, Gebühr: 86 Euro
Mittwoch, seit 27. September, 9.30 – 10.30 Uhr, 15 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. A. 

Kinderyoga (3 – 5 Jahre)
Im Kinderyoga erschaffen wir phantasievolle Welten für Körper, 
Geist und Kopf. Die Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren haben die 
Möglichkeit sich selbst besser kennenzulernen und ein Gefühl 
für ihren Körper zu entwickeln. Durch gezielte Übungen bauen wir 
Spannungen ab und kräftigen gleichzeitig unseren Körper. Die Kin-

der spüren, dass es ihnen guttut. Ebenfalls dürfen die Kinder sich 
jederzeit selbst kreativ einbringen und somit wird jede Kinderyo-
gastunde zu einem einmaligen Erlebnis.
Kurs: 2323010702, Gebühr: 35 Euro
Donnerstag, seit 28. September, 16.00 – 16.45 Uhr, 8 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstraße 17, Zell u. A  
„Gewaltfreie Kommunikation“ (nach Marshall B. Rosenberg)
Für ein gutes und glückliches Leben brauchen wir Gemeinschaft 
und Verbindung mit anderen Menschen. Der Neurobiologe Gerald 
Hüther sagt: „Ohne einander könnten wir gar nichts.“ Wir brauchen 
uns gegenseitig. Die meisten von uns haben jedoch eher gelernt und 
streben oft unbewusst danach, möglichst unabhängig zu sein. Wie 
finden wir zwischen diesen beiden Polaritäten einen guten Weg? 
Dafür gibt es verschiedene und vielfältige Strategien, Möglichkeiten 
und Methoden. Eine unter vielen, die für mich inzwischen sehr wert-
voll geworden ist, ist die sogenannte ‚Gewaltfreie Kommunikation‘ 
nach Rosenberg. Die GFK beinhaltet eine Technik, die es uns erleich-
tern kann, nährende und fruchtbare Gespräche zu führen. Zugrunde 
liegt ihr allerdings unsere innere Haltung, ohne die die beste Technik 
nichts bringt. Und diese beiden Elemente schauen wir uns in diesem 
Kurs gemeinsam an. Wichtig dabei ist: es geht nicht darum, immer 
nett und freundlich zu sein! Sondern wie kann ich ehrlich und klar 
ausdrücken was mir wichtig ist und gleichzeitig dem anderen meine 
respektvolle Aufmerksamkeit und Wertschätzung schenken? Bitte 
beachten: für gutes Planen bitten wir um eine zeitnahe Anmeldung.
Bitte mitbringen: Offenheit und Neugier
Kurs: 2321060705, Gebühr: 111 Euro
Samstag, 7. Oktober, 10.00 – 14.00 Uhr
Sonntag, 8. Oktober, 10.00 – 18.00 Uhr
Giraffenstall, Lindenstraße 5, Zell u. A. 

Farbe!
Das ist das Motto an diesem Wochenende! Loslassen, Seele 
baumeln lassen, malen. Lassen wir uns überraschen, was dabei 
entsteht. Bitte beachten: Leinwände in verschiedenen Größen, 
Acrylfarben, Stifte aller Art wie Wachs- und Ölkreiden, Buntstifte, 
Zeichenkohle, Acrylmalpinsel in unterschiedlichen Größen, Colla-
gematerial, Wasserbehälter und Lappen, Wasser Sprüher, Malklei-
dung mitbringen. Für die Pause von ca. ½ Stunde bitte Vesper und 
Getränke mitbringen.
Kurs: 2322100702, Gebühr: 122 Euro
Samstag, 7. Oktober, 11.00 – 17.00 Uhr
Sonntag, 8. Oktober, 11.00 – 16.00 Uhr
Grundschule, Raum siehe Aushang, Schulstraße15, Zell u. A. 
Nordic Walking Technikkurs
Dieser 2,5 stündige Kurs eignet sich für Teilnehmer, die bereits Vor-
kenntnisse im Nordic Walking haben. Inhalt des Workshops ist das 
Erlernen und verbessern der Nordic Walking Grundtechnik, Variati-
onen der Grundtechnik, Intervalltraining, Bewegungsanalyse & Kor-
rektur, Kräftigungs- und Dehnübungen, Auf- und Abwärmübungen. 
Bitte beachten: Nordic Walking Stöcke, gute Laufschuhe, wetterfes-
te Kleidung, ggf. Trinkflasche mitbringen.
Kurs: 2323020712, Gebühr: 19 Euro
Freitag, 27. Oktober, 16.30 – 19.00 Uhr
Grundschule, Schulstraße 15, Zell u. A.
 

 

 

   
 

Lindenmarkt    
Zell unter Aichelberg 

Samstag, 30. September ab 10 Uhr 
    am Zeller Sportplatz.      
Vorletzter Markt in diesem Jahr.                                                          

        
               Ihr Lindenmarkt-Komitee  

Lindenmarkt  
Zell unter Aichelberg 

Samstag, 30. September ab 10 Uhr
am Zeller Sportplatz.

Vorletzter Markt in diesem Jahr.
Ihr Lindenmarkt-Komitee 
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Misteln schädigen unsere Bäume! 

In der freien Landschaft werden vor allem Streuobstbäume, 
aber auch Pappeln, Eschen und andere Gehölze befallen. 
Der Mistelbewuchs kann zum Absterben der Bäume führen. 
Sie betreiben eine eigene Photosynthese, aber als soge-
nannte Halbschmarotzer entziehen sie den Bäumen Wasser 
und Nährstoffe, wodurch es im ersten Schritt zu einer Gefähr-
dung der Vitalität des befallenen Baumes kommt. Breiten 
sich die Misteln im Kronenbereich weiter ungehindert aus, 
stirbt der Baum ab.  
Verbreitung 
Hauptsächlich sorgen Vögel für die Verbreitung der Mistelsa-
men. Durch den Vogelkot gelangen die Samen an Äste und 
Zweige, bleiben so am Wirtsbaum haften und treiben aus.  
Was ist zu tun? 
Misteln müssen aus den Baumkronen herausgeschnitten 
werden. Da sie nicht unter Naturschutz stehen, darf dies 
bedenkenlos gemacht werden! Die befallenen Äste, mit Aus-
nahme der Leitäste und des Stammes, sind komplett bzw. 
an der nächsten Astgabel zu entfernen oder mindestens 20 
cm, besser 50 cm, je nach Größe der Misteln unterhalb des 
Mistelanwuchses abzuschneiden. Das reine Abschneiden der 
Misteln vom Ast ist nicht ausreichend, da sonst wieder ein 
Neuaustrieb erfolgt. Aus Rücksicht auf brütende Vögel sollte 
die Entfernung der Misteln von frühestens Oktober bis spä-
testens Mitte/Ende Februar erfolgen. Bitte schneiden Sie Ihre 
Obstbäume möglichst jedes Jahr, somit können Sie den Neu-
austrieb der Misteln besser beobachten und im Zaum halten. 

 

Die Hermann und Hilde Walter-Stiftung und 
arts & more präsentieren: 
„GLÜCK g’habt! – Heinrich Del Core erwartet 
Sie mit seinem neuen Programm 
Wir möchten Sie auf unsere kulturelle Veranstaltung im Herbst 2023 
aufmerksam machen: Am Freitag, 13. Oktober 2023 gastiert der 
Künstler im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe für die Hermann 
und Hilde Walter-Stiftung in der Hattenhofer Sillerhalle. Geschen-
ke erhalten die Freundschaft, ob zum Geburtstag, Hochzeitstag 
oder einfach so, um Jemanden eine Freude zu bereiten! Oder 
noch besser: Schenken Sie sich doch selbst einen entspannten 
Abend. Die Eintrittskarten (zum VVK-Preis von 28 Euro, Abendkas-
se 32 Euro) sind auf dem Rathaus, Hauptstraße 45, Hattenhofen 
zu den üblichen Öffnungszeiten in Zimmer 2 zu erhalten. Bitte ver-

einbaren Sie telefonisch einen Termin (vormittags bei Frau Kederer, 
Telefon 91 009-14). Außerdem in unserer Postfiliale. 
Herzliche Grüße 
Gabriele Grabinger und Bürgermeister Jochen Reutter  

Freitag, 13.10.2023 | Sillerhalle Hattenhofen
Einlass: 19.00 Uhr | Beginn: 20.00 Uhr

Vorverkauf: 
Rathaus & Postfi liale Hattenhofen

VVK: 28,00 Euro | Abendkasse 32,00 Euro | freie Platzwahl

Weitere Infos unter www.hattenhofen.de

HEINRICH 
  DEL CORE

GLÜCK
g‘habt!
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Familientreff am AlbTrauf

Eltern-Baby-Treff
im Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6 in Bad Boll 
Für Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr. 
Jeden Montag von 10.00 bis 11.30 Uhr. 
Spiel- und Erfahrungsraum für Babys und Kleinkinder von Beginn 
an sowie Kontakt- und Austauschmöglichkeit für Eltern. Der Treff 
wird pädagogisch begleitet. 
Das Angebot ist kostenfrei. 

Offenes Café 
im Mehrzweckraum in der Senioren Wohnanlage, 
am Blumhardtweg 30 in Bad Boll 
Jeden Mittwoch von 9.30 bis 12.00 Uhr. Mit Kinderspielfläche. 
Wir bieten mit unserem offenen Angebot einen Treffpunkt für 
Schwangere und Familien mit Babys und Kleinkindern von 0 bis 
zum Eintritt in den Kindergarten. Am Schluss jedes Cafétreffs findet 
ein Spielkreis mit Fingerspielen, Bewegungsspielen und Mitmach-
liedern statt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mittwochs bieten wir Kaffee/Tee, Wasser und Obst kostenlos an. 
Jeden ersten Mittwoch im Monat erwartet Sie und Ihr/e Kind/er 
ein leckeres und etwas umfangreicheres Frühstücksbuffet. Mitge-
brachte Getränke/Kinderfrühstück sind erlaubt. 
Neugierig geworden? – Schauen Sie doch einfach mal bei uns 
vorbei. Sie sind immer herzlich willkommen! 
Alle Angebote sind kostenfrei. 
Weitere Informationen finden Sie auf www.familientreffs.de 
> Familientreff am AlbTrauf im Raum Bad Boll 
> Termine. 
Folgen Sie uns auf Facebook: 
Göppinger Familientreffs und Instagram: 
Kontakt:
Natalia Weinberg
Familientreffleiterin
Mobilfunknummer: 0176 17303304
E-Mail: n.weinberg@awo-gp.de �  

V E R S C H E N K B Ö R S E
Verschenkt wird ...

Keramik-Gärtopf ca.4,5Liter, gebraucht | Telefon 909656
Modernes helles Ehebett mit Matratzen und 
elektrischem Bettrost | Telefon 3176
2 Bergstiefel Vollleder, 70er Jahre, wenig benutzt, Meindl 
Größe 36, Hanwag Größe 10,5 | Telefon 0176 2163 7538
Matratze, 2 m x 1,40 m | Telefon 4684
2 Bodenteppiche bzw. Läufer aus Wolle, einen in rostrot, Größe 
94/159 cm, einen in graublau, Größe 75/133 cm | Telefon 6294
Gebrauchte Kartons für Bag-in-Box Apfelsaft (5l) | Telefon 4794
2 Innentüren aus Holz (1,98m x 0,73m)| eine Innentüre aus Glas 
(1,98m x 0,96m) | Telefon 017662106247
Hellbraune Arbeitsplatte ca. 2,45 m lang | Schränkchen Kiefer 
B: 0,95 cm, H: 082 cm, T: 0,39 cm | Telefon 017643534705
Kinderbett 70 x 140 mit Matratze und Zubehör | Buggy | 
Telefon 909395
Spiegel halbrund mit Rahmen aus Bambus 65 cm x 40 cm | 
Bowletopf mit 6 Tassen (Keramik) | Telefon 6639

Gesucht wird ...
Tripp Trapp Hochstuhl | Blumenkästen aus Kunststoff | 
Umzugskartons | Telefon 5655
Laufstall oder Reisebett | Telefon 01735464659
Quitten, auch zum selber pflücken | Telefon 8008915
Wäschetrockner mit Wärmepumpe, wichtig sollte sehr geräusch-
arm sein | Telefon 12946 AB
Sollten Sie etwas gefunden haben, wenden Sie sich bitte direkt 
an den Anbieter.
Ihre Anzeigen können Sie wie folgt aufgeben:
Telefon 07164 91004-14
Telefax 07164 91004-60
E-Mail: mbl@gvv-boll.de
Annahmeschluss: montags, 10.00 Uhr (vor Feiertagen entneh-
men Sie bitte den Annahme-/Abgabeschluss dem Mitteilungs-
blatt).
Ihre Anzeige wird 2-mal ausgeschrieben. Bitte teilen Sie uns mit, 
wenn Ihre Anzeige erfolgreich war. Danke!

Erlebnisregion 
Schwäbischer Albtrauf

Erstellung des Managementplans für das Vogel-
schutzgebiet 7323-441 „Vorland der Mittleren 
Schwäbischen Alb
Bekanntmachung über die öffentliche Ausle-
gung des Planentwurfs

Der Entwurf des Natura 2000-Managementplans für das Vogel-
schutzgebiet 7323-441 „Vorland der Mittleren Schwäbischen Alb 
ist fertiggestellt und wird vom 9. Oktober 2023 bis zum 3. Novem-
ber 2023 im Internet öffentlich zur Einsichtnahme ausgelegt. Der 
Planentwurf kann im Internetportal der Landesanstalt für Umwelt, 
Messungen und Naturschutz Baden-Württemberg (LUBW) unter 
„Regierungsbezirk Stuttgart“ auf-gerufen und heruntergeladen 
werden. Hierfür gilt folgender Download-Link:
https://www.lubw.baden-wuerttemberg.de/natur-und-landschaft/
map-aktuelle-ausle-gung
Außerdem ist der Plan bei der Stadtverwaltung Kirchheim unter 
Teck, Abteilung Städtebau und Baurecht, Alleenstr. 3, neben Raum 
227, 73230 Kirchheim unter Teck, öffentlich zur Einsichtnahme 
ausgelegt. Der Planentwurf kann dort während der üblichen Öff-
nungszeiten eingesehen werden.
Stellungnahmen zum Managementplanentwurf können bis zum 
3. November 2023 beim Re-gierungspräsidium Stuttgart, Referat 
56 – Naturschutz und Landschaftspflege, Rupp-mannstraße 21, 
70565 Stuttgart abgegeben werden. Ansprechpartner ist Herr To-
bias Pantle (tobias.pantle@rps.bwl.de).
Als zusätzliches Angebot bieten wir an, sich am 26. Oktober 2023 
von 14.30 bis 17.00 Uhr bei der Stadtverwaltung Kirchheim unter 
Teck, Abteilung Städtebau und Baurecht, Alleenstr. 3, Raum 227, 
73230 Kirchheim unter Teck, über den ausliegenden Planentwurf 
näher zu informieren. Hierzu werden Vertreter der an der Planer-
stellung beteiligten Behörde und des beauftragten Planungsbüros 
anwesend sein.

Bitte beachten Sie den 
geänderten Redaktionsschluss 

wegen des Feiertags! 
Freitag, 29. September, 10 Uhr
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Bestellschein – Baumpflanzaktion 2023 
 
bis spätestens Mittwoch, 4. Oktober 2023 abzugeben 
Folgende Hochstämme werden bei der Gemeinde Dürnau bestellt:  

Äpfel Anzahl Flst. Birnen Anzahl Flst.

Hauxapfel   Schweizer Wasserbirne   

Brettacher   Champagner Bratbirne   

Roter Boskop   Palmischbirne   

James Grieve   Gelbmöstler   

Linsenhofer   Karcher Birne   

Maunzenapfel   Metzer Bratbirne   

Gewürzluike   Bayrische Weinbirne   

Jakob Fischer   Madam Verte   

Krüger Dickstiel   Pastorenbirne   

Kaiser Wilhelm   Gute Graue   

Glockenapfel   Conference (Essbirne)   

Schw. Orangenapfel      

Welschisner   Zwetschgen/Mirabellen/Renekloden

Gehrers Rambur   Wangenheims Frühzwetschge   

Gingener Luike Hauszwetschge

   Nancy Mirabelle   

Süßkirschen   Renklode Graf Althans   

Frühe Meckenheimer   Hanita   

Unterländer     

Hedelfinger      

Weilheimer Riesen      

Regina      

Große schwarze Knorpelkirsche      

      

Sauerkirschen      

Beutelsbacher Rexelle      

Ludwigs Frühe      

Schattenmorelle     

Ich verpflichte mich, oben aufgeführte Bestellung abzunehmen und einen Eigenanteil von 5,00 Euro zu bezahlen. 

Dürnau, den ................................................................................      Unterschrift: ................................................................................ 

Name, Anschrift: ................................................................................ 

 ................................................................................

Telefonnummer: ................................................................................

E-Mail: ................................................................................
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		  Sonntagscafé 
Wir laden herzlich ein zum nächsten SONN-
TAGSCAFÉ am Sonntag, 1.  Oktober, 
Öffnungszeiten von 14 – 17 Uhr, in die 
Begegnungsstätte in Dürnau. Leckere Ku-
chen, Kaffee und Getränke stehen für Sie 
bereit. Wir freuen uns auf viele Besucher! 

Das Sonntagscafé-Team 
P.S.: Das Sonntagscafé findet immer am ersten Sonntag im 
Monat statt. Bitte merken Sie sich den nächsten Termin am 
Sonntag, 5. November 2023, bereits heute vor. 

 

Spielplatz Feuersee 

Bei einer Umfrage am diesjährigen Dorffest zur Erweiterung des 
Spielplatzes, an welcher sich ein Großteil der Schülerinnen und 
Schüler sowie zahlreiche Kindergartenkinder beteiligt hat, wurden 
ein Trampolin und eine Murmelbahn als Favorit gewählt. 
Nun wurde mit der Erweiterung des Spielplatz am Feuersee begon-
nen. Das Bodentrampolin wurde durch den Bauhof aufgebaut, hier 
stehen nur noch kleine Restarbeiten aus, bevor es freigegeben wer-
den kann. Aktuell laufen die Planungen für eine Murmelbahn, wir 
wünschen viel Spaß beim Entdecken! 

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
die hausärztliche Versorgung landesweit, aber auch im Mit-
telbereich Göppingen, wird nach aktueller Prognose der 
Kreisärzteschaft und des Gesundheitsamtes Göppingen 
angespannter, der momentan noch gute Versorgungsgrad 
dürfte angesichts der Altersstruktur in den Hausarztpraxen 
in den kommenden Jahren spürbar zurückgehen. Es gibt 
inzwischen zahlreiche selbständige Gemeinden, die nicht 
mehr über eine hausärztliche Versorgung verfügen. Die Ge-
meinde Dürnau darf sich zu einer der wenigen Gemeinden 
mit weniger als 3.000 Einwohnern zählen, die noch eine 
hausärztliche Praxis im Ort haben. 
Für die Gemeinde ist es als Glücksfall und Segen zu bezeich-
nen, dass mit den Herren Dres. Gottwik seit langer Zeit eine 
verlässliche und gute hausärztliche Versorgung im Ort be-
steht. Der Gemeinderat und die Gemeindeverwaltung haben 
sich daher auch sehr darüber gefreut, als Alexander Gottwik 
uns im Frühjahr zu Umbau- und Modernisierungsplänen der 
Arztpraxis informiert hat. Er hat zu erkennen gegeben, dass 
er die Praxis für einen langfristigen Weiterbetrieb moderni-
sieren möchte. 
Die Gemeinde als Eigentümerin der Praxisräumlichkeiten im 
Schloss hat einer Modernisierung frühzeitig zugestimmt und 
auch eine wesentliche finanzielle Beteiligung der Gemeinde 
an den Umbaumaßnahmen sowohl in der Funktion als Eigen-
tümerin, als auch zur langfristigen Sicherung der Arztpraxis 
gefasst. 
Ich freue mich, dass die Umbaumaßnahmen in der Ferienzeit 
der Praxis ausgeführt werden konnten und die Gemeinde ei-
nen wichtigen Teil zur dauerhaften Sicherung der hausärztli-
chen Versorgung im Ort beitragen konnte.  

Ihr 

 

Markus Wagner 
Bürgermeister 

 




