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Gemeindehalle Zell u. A. 

27.03.26 von 18:00-19:30 Uhr 
 

 Kleidung   Spielzeug   Zubehör 

Gute Nacht Basar 
Einlass für Schwangere ab 17:30 Uhr (+1 Person) 

 

Annahme ab 27.03.26 11:30-14:00 Uhr 
Rückgabe 28.03.26 11:00-12:00 Uhr 

www.easybasar.de www.secondhand-basar.de 
Weitere  Infos: 

Wir suchen helfende Hände! Tolle Benefits warten auf 
Dich! 

Bitte lass
deine

Handtasche
im Auto.

Herzlichen
Dank für

dein
Verständnis 

Diese
Woche

ist
Basar!

Schwangere 
(mit

Mutterpass) 
und 

körperlich 
beeinträchtigte 

Personen
ab 14:30 Uhr

@KISEHABA Aktuelle Infos findet ihr unter:
WWW.KISEHABA.DE

20/03/2026 15:00
Gemeindehaus Gammelshausen

Für 
Frühling-/ Sommer-

bekleidung, 
Schwangerschafts-

mode, 
Spielzeug, 

Kinderwagen, 
Fahrzeuge, 

usw.
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Bürgerauto Lorenz

Unser E-Bürgerauto

 Unser E-Bürgerauto Lorenz 
ist auf Tour für Sie: 
Der Fahrdienst wird jeweils 
Montag, Dienstag, Mittwoch 
und Donnerstag von 8.00 bis 
18.00 Uhr und Freitag von 
8.00 bis 14.00 Uhr angebo-
ten. 
 Vereinbarung von Fahrter-
minen: 

Fahrten können jeweils montags, dienstags, mittwochs und 
donnerstags von 10.00 bis 16.00 Uhr und freitags von 8.00 
bis 14.00 Uhr unter folgender Rufnummer gebucht werden: 
Telefon 0152 22084105 
Wir freuen uns, Ihnen unseren Fahrservice anbieten zu kön-
nen und Sie somit in Ihrem Alltag zu unterstützen.
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Allgemeine Bereitschaftspraxen Göppingen 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst (allge-
mein-, kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Bereitschafts-
dienst): 116117 (Anruf ist kostenlos). Ärztliche Hilfe erhalten 
Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117 oder online 
über das „Patienten-Navi“ unter www.116117.de 
docdirekt.de – digitale Anlaufstelle der 116117
Unter www.docdirekt.de bekommen Patienten kostenlos und 
digital eine medizinische Ersteinschätzung und Handlungs-
empfehlung. Wird eine Videosprechstunde empfohlen, kann 
direkt zu einer telemedizinischen Beratung vermittelt werden. 
 
Allgemeinärztliche Bereitschaftspraxis Göppingen 
Klinik am Eichert Göppingen 
Eichertstraße 3 
73035 Göppingen 
 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und an Feiertagen 9 – 19 Uhr. 
 
Kinderärztliche Bereitschaftspraxis 
Klinik am Eichert Göppingen 
Eichertstraße 3 
73035 Göppingen 
 
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 8 – 20 Uhr. 
 
Gerne können Sie jederzeit selbst die aktuellen Informationen zu 
unseren Bereitschaftspraxen auf der Homepage einsehen: 
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpra-
xis-finden. 
 
 
Zahnärztlicher Notfalldienst
Den zahnärztlichen Notfalldienst erreichen Sie unter der Telefon 
01801 116 116 (0,039 €/min). Weitere Informationen finden Sie 
unter https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/. Hier 
erhalten Sie Auskunft, welche Zahnarztpraxen in Ihrer unmittelba-
ren Umgebung Notdienst haben.

EVF-Störhotline 
Die aktuelle Rufnummer der EVF-Störungshotline (7 Tage/24 Stun-
den) lautet 0800 6101-767 (kostenlos), (stets aktuell zu finden un-
ter https://evf.de/kontakt/). 

Informationsseite
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Tierärztlicher Bereitschaftsdienst 
01805 843736 – Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen 
Diese Telefonnummer leitet von 8.00 bis 22.00 Uhr automa-
tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis Göppin-
gen-Geislingen um. 
0,14 €/min aus dem Festnetz,
0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz
• Der Kleintier-Bereitschaftsdienst im Kreis Göppingen/Geislingen 

ist nun an 365 Tagen im Jahr von 8.00 bis 22.00 Uhr unter obiger 
Nummer erreichbar.

• Nach 22.00 bis 8.00 Uhr sind die umliegenden Kleintierkliniken 
erreichbar.

• Versuchen Sie bitte, falls möglich immer erst Ihren Haustierarzt 
telefonisch zu erreichen.

• Die Praxen sind zum Teil außerhalb der Öffnungszeiten nicht be-
setzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Rücksprache zur Bereit-
schaftsdienstpraxis.

 
Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von 
8.00 bis 22.00 Uhr welche Praxis aktuell Bereitschaftsdienst 
hat. 

Apotheken-Bereitschaftsdienst 
… für Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, 
Hattenhofen, Zell u. A.: 
0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz) 
22 8 33 (0,69 € pro Min. aus dem Mobilfunk) 
 
Weitere Informationen zum Bereitschaftsdienst und Apothe-
ken unter www.lak-bw.de/notdienstportal 

Samstag, 21. März 2026 
Bären-Apotheke 
Eichenstraße 8 
73037 Ursenwang 
Telefon 07161 999270 
 

Sonntag, 22. März 2026 
Schiller-Apotheke 
Grabenstraße 32 
73033 Göppingen 
Telefon 07161 978210 
 
Achtung: 
Eventuelle Änderungen des Bereitschaftsdienstes entnehmen Sie 
bitte der Tagespresse 

 

Notruftelefonnummern 
Rettungsdienst-Notruf Telefon 112 
Krankentransport Telefon 19222
Ärztlicher Bereitschaftsdienst Telefon 116 117
docdirekt.de – digitale Anlaufstelle der 116 117 

Polizeiposten Bad Boll 
Erlengarten 1, 73087 Bad Boll  Telefon 12024 oder 12025 
 
Störungsannahmen 
Strom (EnBW) Telefon 0800 3629477 
Strom für Bad Boll (Albwerk) Telefon 07331 209777 
Energieversorgung Filstal (EVF) Telefon 0800 6101-767 
Unitymedia Telefon 0221 46619100

Blumhardtweg 30 · 73087 Bad Boll
Pflegedienstleiterin Tel. 07164 2041 · Einsatzleiterin Tel. 07164 2042

Verwaltung Tel. 07164 2043, Fax 2032 · Bürozeiten: Mo – Fr: 8.00 – 13.00 Uhr
Mo + Mi: 14.00 – 16.00 Uhr

www.diakoniestation-badboll.de

Wochenend- und Feiertagsdienst 

Sie erreichen uns regelmäßig innerhalb der genannten Bürozeiten.
Sollten Sie als unser Patient in eine unaufschiebbare

pflegerische Notlage kommen, so sind wir rund um die Uhr
für Sie unter der Rufnummer 20 41 erreichbar.

Pflegedienst

Aurelia
Wochenend- und Feiertagsdienst

Rufnummer 0 71 64 / 80 12 20

Informationsseite

Herausgeber: Der Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
und die Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dürnau, Gammelshausen, 
Hatten hofen, Zell u. A. Verantwortlich für den amtlichen Teil und 
für Veröffentlichungen des Gemeindeverwaltungsverbandes: der 
Vorsitzende oder ein von ihm benannter Vertreter; für die Mitglieds-
gemeinden: die jeweiligen Bürgermeister oder ein von ihnen 
 benannter Vertreter. Verantwortlich für den übrigen Teil: 
Ulrich Gottlieb, GO Verlag GmbH & Co. KG, Alleenstraße 158, 
73230 Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9750-0, 
Telefax 9750-33, E-Mail: info@go-kirchheim.de. 
Für Anzeigen und Beilagen mit politischem Inhalt gelten besondere 
Regelungen. Diese Anzeigen und Beilagen sind grundsätzlich beim 
Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll aufzugeben.  
Annahmeschluss freitags.
Anzeigenannahme: Telefon 07021 9750-19, 
Telefax 07021 9750-33, E-Mail: anzeigen@teckbote.de, 
Annahmeschluss: Montag, 16 Uhr.
Bezugspreise:  
Der Abonnementspreis bei Trägerzustellung beträgt  4,00 pro 
Monat, bei Postzustellung  12,00 (inkl. Portoanteil  8,00) 
pro Monat. Der Einzelverkaufspreis pro Exemplar beträgt  1,15. 
Der Bezug als E-Zeitung kostet monatlich 3,20 €. Alle Bezugspreise 
enthalten 7 % MwSt. Die Bezugsgebühren werden jährlich abgebucht. 
Die Bezahlung auf Rechnung ist nicht möglich. 
Bei Fragen zur Lieferung, Bezugsgeldberechnung oder bei Problemen
mit der Zustellung wenden Sie sich bitte direkt an den Vertrieb. 
Sie erreichen ihn telefonisch unter 07021 9750-37 oder -38, 
per Telefax 9750-495 oder per E-Mail: vertrieb@teckbote.de.
Neubestellungen und Änderungen sind direkt beim Verlag möglich. 
Abbestellungen sind schriftlich mit einer Frist von einer Woche zum 
Monatsende möglich.
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Gemeinde Hausmüll
Bioabfall

alle Gemeinden
Aichelberg
Bad Boll/Eckwälden
Dürnau
Gammelshausen
Zell u. A.-Erlenwasenhof

23. 3. 26
19. 3. 26
26. 3. 26

Hattenhofen
Zell u. A. 25. 3. 26

Gemeinde Blaue 
Tonne

Gelber 
Sack

Aichelberg
4. 4. 26

(Samstag)

23. 3. 26 Bitte Gelbe  
Säcke frü-
hestens am 
Vorabend der 
Abholung am 
Straßenrand 
bereitstellen!

Bad Boll/Eckwälden 23. 3. 26
Dürnau

25. 3. 26
Gammelshausen 11. 4. 26

(Samstag)
Hattenhofen

13. 4. 26 23. 3. 26
Zell u. A.

Weiterhin führen auch die örtlichen Vereine Altpapiersamm-
lungen durch. Die Termine werden von den jeweiligen Vereinen 
im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Wir bitten die Bevölke-
rung, diese Sammlungen zu unterstützen. 
Bitte beachten Sie auch die Termine im Abfall-Abc etc.

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Göppingen
KüchenBio-Tonne: Rückmeldefrist verlängert 
Rückmeldungen bis Ende Mai möglich 
Mit den Gebührenbescheiden Anfang Februar hat der AWB an alle 
Haushalte und Arbeitsstätten ein Informationsschreiben zur Ein-
führung der KüchenBio-Tonne verschickt. Wer keine KüchenBio-
Tonne wünscht, kann dies dem AWB online über www.myawb.de 
mitteilen. 
 
Bei Mehrfamilienhäusern mit Hausverwaltungen, in denen die 
Haushalte Einzelrestmülltonnen nutzen, wurden nun die Haus-
verwaltungen bezüglich der KüchenBio-Tonnen direkt angeschrie-
ben. Es besteht die Möglichkeit, im Rahmen eines Beschlusses 
der Eigentümerversammlung KüchenBio-Tonnen für das gesamte 
Objekt zu bestellen und gemeinschaftlich zu nutzen. Sofern diese 
gemeinschaftliche Lösung gewünscht ist, erfolgt die Rückmeldung 
über die Hausverwaltungen. Bewohnerinnen und Bewohner solcher 
Objekte können sich gerne direkt an ihre Hausverwaltung wenden, 
um das Thema KüchenBio-Tonne anzusprechen und die Bestellung 
gemeinschaftlich zu klären. 
 
Um allen Beteiligten ausreichend Zeit für die Abstimmung zu geben, 
wurde die Rückmeldefrist bis Ende Mai 2026 verlängert. 
 
Weitere Informationen zur KüchenBio-Tonne unter www.awb-gp.de. 
 

In eigener Sache

Die 1. Vorauszahlung für die Wasser-, Abwasser- und Nie-
derschlagswassergebühren wird am 30. März 2026 fällig. 
 
Die Höhe der Gebühr entnehmen Sie bitte Ihrer zuletzt ergan-
genen Wasser- und Entwässerungsrechnung. 
 
Bitte begleichen Sie den fälligen Betrag fristgerecht und 
unter Angabe des auf Ihrem Bescheid vermerkten Kassen-
zeichens. Sollten Sie uns ein SEPA-Basislastschriftmandat 
erteilt haben, werden wir den Betrag am Fälligkeitstermin 
 abbuchen. Eventuelle Guthaben werden verrechnet. 
 
Ein fristgerechter Zahlungseingang wird durch unsere EDV 
genau überwacht. Bei nicht termingemäßer Zahlung werden 
Mahngebühren und Säumniszuschläge fällig, die unsere auf 
gesetzlicher Grundlage arbeitenden Programme abrechnen. 

 

Volkshochschule
Raum Bad Boll/Voralb

Homepage vhs Raum Bad Boll/Voralb: 
www.vhsraumbadbollvoralb.de    

 

VHS – Außenstelle
Bad Boll

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Bad Boll 
Bettina Geiger, Hauptstraße 94, 73087 Bad Boll 
Telefon 07164 808-23, Fax 07164 808-33 
E-Mail: bgeiger@bad-boll.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.  8.00 – 12.00 Uhr 
Di.   14.00 – 18.00 Uhr 
 
LuJong – Tibetisches Heilyoga – sanfte Bewegung – 
tiefe Wirkung
Dozentin: Traute Surborg-Kunstleben, Yoga-Lehrerin, 
Lu Jong – tibetisches Heilyoga – stärkt Körper, Atem und Geist 
durch fließende, achtsame Übungen. Die Bewegungen harmoni-
sieren die fünf Elemente, fördern Beweglichkeit und aktivieren die 
Selbstheilungskräfte. Finde Ruhe, löse Verspannungen und bringe 
deine Energie wieder ins Gleichgewicht. 
Kurs: 2613010209, Gebühr: 39,00 Euro
Donnerstag, ab 19. März 2026, 9.30 – 11.00 Uhr, 5 Termine
Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 
 
KI Grundkurs: Künstliche Intelligenz für Anfänger – ONLINE
Dozent: Robin Weniger
Künstliche Intelligenz (KI) verändert die Art, wie wir arbeiten und 
kommunizieren. Doch was steckt eigentlich dahinter? Kursvortel-
lung: https://youtu.be/MakW1v8NEwU
Kurs: 2615010210, Gebühr: 20,00 Euro
Montag, 16. März 2026, 16.00 – 17.30 Uhr

Ist Ihre Hausnummer
gut erkennbar?
Im Notfall kann das entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt 
oder Rettungsdienst sein!
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Ein märchenhaftes Viertel – Rund um den Hans-im-Glück-
Brunnen
Dozent: Bernd Möbs
Bei der Anmeldung angeben, ob Einkehr erwünscht.
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 24. März 2026.
Kurs: 2611010212, Gebühr: 19,00 Euro
Samstag, 28. März 2026, 11.00 – 13.00 Uhr
 
Frühlingswanderung mit Wildkräuterführung
Dozent: Krisztina Kanyo, Wildkräuterpädagogin
Wir lernen heimische Wildkräuter kennen, die nicht nur lecker und 
vitaminreich sind, sondern auch in der Volksheilkunde eine Rolle 
spielen. 
Kurs: 2613000201, Gebühr: 20,00 Euro
Samstag, 11. April 2026, 10.00 – 13.00 Uhr
 
Sei selbstbewusst, authentisch, DU! – Einzelcoaching
Dozentin: Anneliese Neubauer
Wünschst Du dir manchmal nicht auch eine Portion mehr Selbst-
bewusstsein? Willst Du nicht auch in kritischen Momenten das 
Richtige sagen können? 
Bitte beachten: für Frauen, lgbtq+-Community,
Kurs: 2611060204, Gebühr: 85,00 Euro
Donnerstag, 26. März 2026, 15.00 – 17.15 Uhr
Dorfhaus Eckwälden, Saal, Schulgasse 4, Bad Boll 
 
KI trifft PowerPoint – Künstliche Intelligenz für Präsentatio-
nen ONLINE
Dozent: Robin Weniger
Präsentationen müssen nicht mehr mühsam Folie für Folie erstellt 
werden. Künstliche Intelligenz revolutioniert die Art, wie Präsenta-
tionen gestaltet werden, effizient zu erstellen. Dozenten- und Kurs-
vorstellung: https://youtu.be/GLaYgHiY_Lg
Grundkenntnisse PowerPoint sind Voraussetzung.
Kurs: 2615010212, Gebühr: 20,00 Euro
Montag, 13. April 2026, 17.30 – 18.15 Uhr
 
Workshop – Thai-Yoga-Massage
Dozentin: Cornelia Ahlgrimm
In diesem Workshop lernst du ohne Vorkenntnisse die Thai Yoga 
Massage kennen. 
Die Massage findet auf Matten am Boden statt.
Kurs: 2613010203, Gebühr: 32,00 Euro
Samstag, 18. April 2026, 14.00 – 16.30 Uhr
Atelier im Alten Schulhaus, Kirchplatz 6, Bad Boll 

 
 

VHS – Außenstelle
Dürnau/Gammelshausen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin 
Dürnau/Gammelshausen 
Nina Rehm, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 
Telefon 07164 91010-12, Fax 07164 91010-10 
E-Mail: n.rehm@duernau.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo. – Fr.  8.30 – 12.00 Uhr 
Di.   14.00 – 18.00 Uhr
 
Neue Kurse die nicht im Heft zu finden sind: 
2613020330 
50 + Outdoor – „aktiv in der Natur“ 
Freitag, 17. April 2026, 8.00 – 9.00 Uhr – 6 Termine, 
Gebühr 38,00 Euro 
 
2613020334 
50 + Outdoor – „aktiv in der Natur“ 
Mittwoch, 15. April 2026, 17.00 – 18.00 Uhr – 8 Termine, 
Gebühr 51,00 Euro 

2613020332 
Selbstverteidigung für Frauen 
Dienstag, 14. April 2026, 17.15 – 18.15 Uhr – 12 Termine, 
Gebühr 76,00 Euro 
 
Kinderkurse: 
2612040301 
Kasperl und der bunt getupfte Eierkuchen 
Dienstag, 21. April 2026, 15.30 Uhr, Gebühr 5,00 Euro 

2613020301 
Gezielte Bewegung öffnet das Tor zum Lernen – für Kinder von 
7 bis 11 Jahre 
Freitag, 17. April 2026, 17.00 – 18.30 Uhr – 4 Termine, 
Gebühr 46,00 Euro

Neu im Frühjahr: 
2613010327 
Outdoor Yoga 
Freitag, 8. Mai 2026, 17.15 – 18.45 Uhr – 4 Termine, 
Gebühr 39,00 Euro 

2613010328 
Yoga Outdoor Special 3 Stunden + Deine Zeit für dich! 
Sonntag, 14. Juni 2026, 14.00 – 17.00 Uhr – 1 Termin, 
Gebühr 20,00 Euro 

2613010329 
Yin Yoga & Sound Healing 
Sonntag, 22. März 2026, 9.30 – 11.00 Uhr – 1 Termin, 
Gebühr 30,00 Euro 

2613010330 
Yin Yoga & Sound Healing Kurs 2 
Sonntag, 19. April 2026, 9.30 – 11.00 Uhr – 1 Termin, 
Gebühr 30,00 Euro 

26130103 
Yin Yoga & Sound Healing Kurs 3 
Samstag, 13. Juni 2026, 18.00 – 19.30 Uhr – 1 Termin, 
Gebühr 30,00 Euro 
 
Vorträge: 
2611000301 
Einbruchschutz geht uns alle an! 
Dienstag, 24. März 2026, 18.00 Uhr Eintritt frei, Anmeldung erfor-
derlich. 

2611030301 
Unfall, Krankheit, Alter – Wer entscheidet für mich? 
Dienstag, 14. April 2026, 18.30 Uhr, Gebühr 6 Euro 

2513060301 
Magen-Darm-Gesundheit 
Dienstag, 21. April 2026, 19.00 Uhr, Gebühr 8 Euro

Freie Plätze: 
2612070305 
Acrylmalen – Workshop für Erwachsene 
Samstag, 25. April 2026, 14.00 Uhr, Gebühr: 30,00 Euro 
Samstag, 13. Juni 2026, 14.00 Uhr, Gebühr: 30,00 Euro 
Samstag, 27. Juni 2026, 14.00 Uhr, Gebühr: 30,00 Euro 
Samstag, 18. Juli 2026, 14.00 Uhr, Gebühr: 30,00 Euro 

2613060304 
Neuer Schwung für Geist und Körper – für Frauen im Lebens-
abschnitt 50 plus 
Freitag, 19. Juni 2026 17.00 – 18.30 Uhr – 4 Termine, 
Gebühr 46,00 Euro 
 
Alle Kurse, mit den einzelnen Kurstagen, finden Sie unter: 
www.vhsraumbadbollvoralb.de 
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VHS – Außenstelle
Hattenhofen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterinnen Hattenhofen 
Natalie Colakyan, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-14, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: natalie.colakyan@hattenhofen.de 
 
Sarah Hauer, Hauptstraße 45, 73110 Hattenhofen 
Telefon 07164 91009-0, Fax 07164 91009-25 
E-Mail: sarah.hauer@hattenhofen.de 
 
Anmeldezeiten:
Mo. – Fr.  8.00 – 12.00 Uhr 
Do.   14.00 – 16.00 Uhr 
 
Routenplanung mit Komoot
Komoot live erleben
Dozentin: Patricia Lippmann
Kurs: 2615010501, Gebühr: 38,00 Euro
Donnerstag, 19. März 2026, 9.00 – 12.00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstraße 45, Hattenhofen 
 
KI (ChatGPT) – für den privaten Einsatz? – UNBEDINGT!
Dozentin: Patricia Lippmann
Kurs: 2615010502, Gebühr: 19,00 Euro
Dienstag, 24. März 2026, 17.30 – 19.00 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstraße 45, Hattenhofen 

 

VHS – Außenstelle
Heiningen

Kontaktdaten der Außenstellenleiterin Heiningen 
Susanne Bühler, Bezgenrieter Straße 11, 73092 Heiningen 
Telefon 07161 920 774, E-Mail: info@buecherei-heiningen.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo., Mi., Do., Fr.    8.30 – 12.00 Uhr (telefonisch)
Di., Do.   15.00 – 19.00 Uhr (auch persönlich)
Mi.     14.00 – 16.00 Uhr (auch persönlich) 
 
Folgende Kurse beginnen demnächst und haben noch freie Plätze. 
Sofern nicht anders vermerkt finden sie in der Ernst-Weichel-Schu-
le, Heiningen statt. 
 
2611096609 
Vortrag: Vietnam 
Beginn: Freitag, 20. März 2026, 19.30 – 21.00 Uhr, 1 Termin. 
Gebühr: 6,00 € Vorverkauf. 8,00 € Abendkasse 
Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/programm/kurs/2611096609

2611096696 
Burg Hohenrechberg Führung auf der Burg und Maultaschen-
Workshop 
Göppingen VHS 
Beginn: Freitag, 20. März 2026, 15.00 – 20.30 Uhr, 1 Termin. 
Gebühr: 75 €: Führung mit Workshop und Essen. Getränke sind 
nicht enthalten. 
Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhs-goeppin-
gen.de/programm/kurs/126-72035

2613016622 
Breathwork zur Tiefenentspannung und Regulierung des Ner-
vensystems 
Beginn: Dienstag, 24. März 2026, 19.00 – 20.30 Uhr, 1 Termin. 
Gebühr: 25,00 € 
Weitere Informationen und Anmeldung: https://www.vhsraumbad-
bollvoralb.de/2613016622

Folgende Online-Kurse finden in nächster Zeit statt: 
Anmeldeschluss jeweils 1 Werktag vor dem Termin. Anmeldungen: 
https://www.vhsraumbadbollvoralb.de/programm/online-angebo-
te 

2611036606 
Vermögensaufbau – Grundlagen – ONLINE. 
Beginn: Freitag, 20. März 2026, 18.30 – 21.00 Uhr. 
Gebühr: 17,00 €

2615016612 
NFTs & Metaverse – ONLINE. 
Beginn: Montag, 23. März 2026, 18.30 – 21.00 Uhr. 
Gebühr: 17,00 €

2614006604 
Superhirn – Vokabeln lernen im Sekundentakt – ONLINE. 
Beginn: Dienstag, 24. März 2026, 19.00 – 21.30 Uhr. 
Gebühr: 23,00 €

2611066603 
Superhirn – 5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis – ONLINE. 
Beginn: Samstag, 28. März 2026, 9.00 – 16.30 Uhr. 
Gebühr: 53,00 €
 

VHS – Außenstelle
Zell u. A.

Kontaktdaten der Außenstellenleitung Zell u. A./Aichelberg 
Karin Schwarz, Lindenstraße 1 – 3, 73119 Zell u. A. 
Telefon 07164 807-24, Fax 07164 807-77 
E-Mail: K.Schwarz@zell-u-a.de 
 
Anmeldezeiten: 
Mo., Di., Do., Fr.    7.45 – 12.00 Uhr 
Di.     16.00 – 18.00 Uhr 
Do.    14.00 – 17.00 Uhr 
 
Bei nachfolgenden Kursen sind noch Plätze frei:
 
Hatha Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene – 
Yoga ist Lebensfreude
Dozentin: Traute Surborg-Kunstleben, Yoga-Lehrerin
Bitte beachten: bequeme Kleidung, Matte, Kissen und warme So-
cken mitbringen.
Kurs: 2613010702, Gebühr: 78,00 Euro (Kleingruppe) 
seit Dienstag, 10. März 2026, 16.10 – 17.40 Uhr, 10 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Eingang seitlich, Schulstraße 17, 
Zell u. A. 
 
Kreativkurs „Mein innerer Garten“
Dozentin: Daniela Seidler
Kurs: 2613010703, Gebühr: 28,00 Euro
Dienstag, 24. März 2026, 19.00 – 20.30 Uhr
Grundschule, Kunstraum, Schulstraße 15, Zell u. A. 
 
Tanz mit, bleib fit, Teil II
Dozentin: Sibylle Gösweiner, Tanzlehrerin, Tanzsporttrainerin,
Bitte beachten: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen (keine Turn- 
oder Straßenschuhe), Damen mit kleinem Absatz, und Getränk mit-
bringen.
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Kurs: 2612050702, Gebühr: 65,00 Euro pro Person – Bitte paar-
weise anmelden! 
Freitag, ab 27. März 2026, 19.00 – 20.30 Uhr, 4 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Eingang seitlich, Schulstraße 17, 
Zell u. A.
 
Tanz mit, bleib fit
Disco-Fox Tanzkurs (Tip-Fox) Teil II
Dozentin: Sibylle Gösweiner, Tanzlehrerin, Tanzsporttrainerin,
Bitte beachten: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen (keine Stra-
ßen- oder Turnschuhe), Damen mit kleinem Absatz, und Getränk 
bitte mitbringen.
Kurs: 2612050705, Gebühr: 65,00 Euro pro Person – Bitte paar-
weise anmelden! 
Freitag, ab 27. März 2026, 20.30 – 22.00 Uhr, 4 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Eingang seitlich, Schulstraße 17, 
Zell u. A. 
 
Glück beginnt im Moment
Dozentin: Karin Lindner, KaLi-Coaching Business- und Privat-
coach
Kurs: 2611060703, Gebühr: 61,00 Euro
Montag, ab 13. April 2026, 19.00 – 20.30 Uhr, 2 Termine
Grundschule, Kunstraum, Schulstraße 15, Zell u. A. 
 
Anmeldungen unter www.vhsraumbadbollvoralb.de oder Rückfra-
gen unter der Rufnummer 07164 807-24, Frau Schwarz. 
 

 

Energieagentur
Landkreis Göppingen

Neue Heizungsregeln: Orientierung für Hausbesitzer 
Der Austausch der eigenen Heizung gehört für viele Hausbesitzerin-
nen und Hausbesitzer zu den schwierigeren Entscheidungen rund 
ums Gebäude. Schließlich ist er mit hohen Investitionen verbunden 
und wirkt sich über viele Jahre auf Energieverbrauch und Kosten 
aus. Umso größer ist derzeit die Unsicherheit, denn die Bundes-
regierung plant neue gesetzliche Regelungen für das Heizen. 
Mit dem geplanten Gebäudemodernisierungsgesetz sollen die bis-
herigen Vorgaben angepasst werden. Nach den aktuellen Eckpunk-
ten soll die sogenannte 65-Prozent-Regel entfallen. Damit könnten 
auch künftig Öl- und Gasheizungen eingebaut werden. Gleichzeitig 
ist vorgesehen, dass neu installierte fossile Heizungen schrittweise 
mit steigenden Anteilen erneuerbarer Energien betrieben werden 
müssen. Hinzu kommt: Durch den europäischen CO2-Emissions-
handel dürften fossile Brennstoffe in den kommenden Jahren spür-
bar teurer werden. 
Für Eigentümer bedeutet das: Weder ist es sinnvoll, vorschnell zu 
handeln, noch grundsätzlich abzuwarten. Entscheidend sind  immer 
die individuellen Rahmenbedingungen – etwa der Zustand des 
 Gebäudes, das Alter der vorhandenen Heizung und geplante Sanie-
rungsschritte. Eine fachliche Beratung kann helfen, die passende 
und langfristig sinnvolle Lösung für das eigene Haus zu finden. 
Einen ersten Überblick über die geplanten gesetzlichen Änderun-
gen, mögliche Heiztechniken und Fördermöglichkeiten bietet die 
kostenfreie Onlineveranstaltung der Energieagentur Landkreis 
Göppingen „Neue Heizungsregeln – Orientierung für Eigentümer“ 
am Donnerstag, 26. März 2026, um 18.30 Uhr. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter 07161 65165-00 oder klimaschutz-
goeppingen.de/veranstaltungen. 
 

V E R S C H E N K B Ö R S E
Verschenkt wird ...

Flach-Fernseher 80 x 54 cm von Phillips | DVD-Player von 
Panasonic | Satelliten-Receiver von Sky-Vision | 
Telefon 01708339840
62 Marmeladengläser (normal u. klein) und 10 größere Gläser | 
4 Filtertüten für Kobold VK 118, 119, 120, 121, 122 | 1 Staub-
saugerbeutel Swirl TYP S 66 | Telefon 01704801533
IKEA Kinderhochbett KURA (weiß/blau), ohne Matratze, zerlegt, 
alle Teile vorhanden, Himmel vorhanden (OVP) | 
Telefon 0160 5736880
Garderobe 3-tlg bestehend aus Schuhspiegelschrank B 60 x 
H 200 x T 40 cm, Unterschrank B 80 x H 45 x T 40 cm, 
Hutablage 80 cm breit | Telefon 015170177069
Briefkasten weiß mit Befestigungsmaterial, B 30 x H 40 x 
T 15 cm | Felgenbaum | Telefon 3089
Flachbildfernseher LCD HD 65 cm Diagonale von Technisat | 
Flachbildfernseher LCD HD 80 cm Diagonale von Metz | 
Telefon 2365
Kettler Ergometer ctr, Crosstrainer | Telefon 2827
Pool Ø 60 cm mit Zubehör | Telefon 2124 ab 10.00 Uhr
Fernseher von Tevion 47 cm, 18,5 mit Receiver von Schwaiger 
und Zimmerantenne | Telefon 6670
4 Stühle POORLOOP infiniti, neuwertig, Metallgestell, Sitzfläche 
kratzfest | diverse Stofftiere Steif, Sigikid, Schmider | 
Telefon 015170177069

Gesucht wird ...
Kinder-Autositz ab 4 Jahre mit Sicherheitsgurt zu befestigen | 
Telefon 07161 38100
Sollten Sie etwas gefunden haben, wenden Sie sich bitte direkt 
an den Anbieter.
Ihre Anzeigen können Sie wie folgt aufgeben:
Telefon 07164 91004-14
Telefax 07164 91004-60
E-Mail: mbl@gvv-boll.de
Annahmeschluss: montags, 10.00 Uhr (vor Feiertagen ent-
nehmen Sie bitte den Annahme-/Abgabeschluss bitte dem 
Mitteilungsblatt).
Ihre Anzeige wird 2-mal ausgeschrieben. Bitte teilen Sie uns mit, 
wenn Ihre Anzeige erfolgreich war. Danke!
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Bürgerbüro geschlossen! 
Am Mittwoch, 25. März 2026 bleibt, aufgrund der Fach-
tagung für Standesbeamte, das Bürgerbüro geschlossen.

Wir gratulieren recht herzlich 

am 19. März Frau Gabriele Brandmaier
   zum 75. Geburtstag 
 
Allen anderen Altersjubilarinnen und Altersjubilaren, die 
aus persönlichen Gründen nicht genannt werden möchten 
oder auf Grund des Bundesmeldegesetzes nicht genannt 
werden dürfen, wünschen wir viel Glück und vor allem gute 
Gesundheit für ihren weiteren Lebensweg.

 
 
 
Dürnauer Ortsputzete 2026: 
für eine saubere Gemeinde 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
am vergangenen Samstag konnte Bürgermeister Wagner gemein-
sam mit Herrn Hans Molter, trotz regnerischem Wetter, wieder eine 
große Schar von mehr als 30 Dürnauer Bürgerinnen und Bürger, da-
runter auch einige Kinder, am Rathaus zur „Ortsputzete“ begrüßen. 
Nach der Gruppeneinteilung durch Hans Molter und Ausgabe von 
Mülltüten und Handschuhen machten sich die motivierten Helfe-
rinnen und Helfer auf den Weg, um auf der ganzen Gemarkung den 
achtlos weggeworfenen Müll zu beseitigen. Innenerorts konnte we-
nig Müll gefunden werden. Der Ort war sehr sauber und gepflegt 
mit der großen Ausnahme Zigarettenstummel. Der Außenbereich in 
den Bachläufen und Hecken war teilweise stark vermüllt. 
Getreu dem Motto „Erst die Arbeit – dann das Vesper“ trafen sich 
die Helferinnen und Helfer im Anschluss an die Putzete in der Be-
gegnungsstätte „Treffpunkt“ zu einem gemeinsamen Umtrunk mit 
Vesper. 
Für diese Mithilfe, unsere Umwelt und unsere Gemeinde Dürnau 
sauber zu halten, darf ich mich bei allen Beteiligten ganz herzlich 
bedankten. Es ist absolut nicht selbstverständlich, den Müll, den 
andere in der freien Natur gedankenlos, absichtlich oder gar mut-
willig „entsorgt“ haben, zu beseitigen und die eigene Freizeit am 
Wochenende dafür einzusetzen. 
Ein herzlicher Dank an dieser Stelle auch an alle bekannten und 
nicht bekannten stillen Helferinnen und Helfer, die auf ihren regel-

mäßigen Touren das ganze Jahr über Müll einsammeln und entsor-
gen. 
Ein extra Dank gilt Herrn Hans Molter, der sich bereits seit vielen 
Jahren und auch in diesem Jahr wieder ehrenamtlich ganz beson-
ders um unsere „Ortsputzete“ gekümmert hat. 
Nochmals ganz herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer! 
 

Ein Teil der vielen Helferinnen und Helfern am Startpunkt
 

Haus der kleinen Füße

 

                             
             

 
 Gemeinsam nutzen wir das schöne 

Wetter und gehen aktuell oft nach 
draußen.Dort können wir auch 

passend zu unseren aktuellen Themen 
die Vögel, das Wetter und die ersten 

Frühlingsboten beobachten! 

Gemeinde Dürnau
Rathaus Dürnau, Hauptstraße 16, 73105 Dürnau 
Telefon 07164 91010-0, Fax 07164 91010-10, Internet: www.duernau.de, E-Mail: gemeinde@duernau.de
Öffnungszeiten: Mo., 7.30 – 12.00 Uhr; Di. bis Fr., 8.30 – 12.00 Uhr; Di., 14.00 – 18.00 Uhr
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Am 11. März 2026 wurde in der Raubeckstraße ein Schlüs-
selbund gefunden. 
3 kleine Schlüssel mit einem Engel. 
 
Eigentumsansprüche können im Bürgerbüro, Telefon 07164 
91010-15, geltend gemacht werden.

 


