
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag (für Kerni)

o Vollkornspaghetti mit
Tomatensauce

o Pfirsichquark

o Hähnchenbrust mit
Röstecken und
Kohlrabigemüse

o Bananenpudding

o Rindfleischfirkadelle
mit Paprikagemüse
und Röstkartoffeln

o Grüner Salat

o Wackelpudding mit
Himbeeren und
Vanillesauce

o Seelachsfilet gebraten
mit Möhren und
Kartoffelpüree

o Fruchtjoghurt

o Spaghetti mit
Sojabolognese

o Frisches Obst

1,7 1,7,9 1,3,7,9,10,12,31,34,42 1,4,7,10 1,6,7,31

Allergene:

1 = Gluten und Erzeugnisse daraus

2 = Krebse und Erzeugnisse daraus

3 = Eier und Erzeugnisse daraus

4 = Fisch und Erzeugnisse daraus

5 = Erdnuss und Erzeugnisse daraus

6 = Soja und Erzeugnisse daraus

7 = Milch, Milcheiweiß und. Erzeugnisse

daraus inkl. Laktose

8 = Schalenfrüchte und Erzeugnisse daraus

9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus

10= Senf und Erzeugnisse daraus

11= Sesam und Erzeugnisse daraus

12= Schwefeldioxid und Sulfite

13= Lupine und Erzeugnisse daraus

14= Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Detaillierte Infos auf www.meyer-menue.de

Inhaltsstoffe:

31= mit Farbstoff

32= mit Nitropökelsalz

33= mit Antioxidationsmittel

34= mit Gelatine

38= mit Phosphat

42= mit Rindfleisch

Alle Menüs mit jodiertem Speisesalz

Mittagessen in der Mensa

für Schule und Kinderhaus

22. Juni bis 26. Juni 2015

Spaghetti Spaß Sterntaler Menü Cowboy und Indianer Seeluft Menü Kungh-Fu Spaghetti


